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eq>s ;g tkudj çlUurk gks jgh gS dh eq[;ea=h lkeqnkf;d usr`Ro 

{kerk fodkl dk;ZØe ¼CMCLDP½ ds varxZr egkRek xka/kh fp=dwV 

xzkeksn; fo'ofo|ky; ,oa e/;çns'k tu vfHk;ku ifj"kn ds lk>k ç;klksa ls 

vdknfed l= 2022&23 ls ubZ f'k{kk uhfr&2020 ds çko/kkuksa ds vuqlkj 

lekt dk;Z Lukrd ,oa ijkLukrd ikBîØe ¼BSW/MSW½ iqu% çkjaHk fd;s 

tk jgs gSaA 

eq[;ea=h lkeqnkf;d usr`Ro {kerk fodkl dk;ZØe] e/;çns'k 'kklu ds }kjk 2015 ls çkjaHk 

fd;k x;k ,d vfHkuo dk;ZØe gSA bl dk;ZØe ls vc rd ,d yk[k iPphl gtkj ls T;knk ;qok 

çf'kf{kr fd, tk pqds gSaA dk;ZØe dk eq[; mís'; xzkeh.k Lrj ij ,slk çf'kf{kr ;qok usr`Ro rS;kj 

djuk gS] tks lrr fodkl y{;ksa dh iwfrZ gsrq e/;çns'k 'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu ;kstukvksa dk ykHk 

tu&tu rd igqapkdj vkRefuHkZj e/;çns'k cukus gsrq tu Hkkxhnkjh lqfuf'pr dj ldsA 

ikBîØe rS;kj djrs le; bl ckr dk /;ku j[kk x;k gS fd 2030 rd lrr fodkl y{;ksa 

dh iwfrZ gsrq e/;çns'k 'kklu ,oa Hkkjr ljdkj }kjk lapkfyr fofHkUu dk;ZØeksa ,oa ;kstukvksa dk 

lekos'k ikBî lkexzh ds lkFk tksM+k tk;sA ftlls fo|kFkhZ dk;Z djds lh[kus dh i)fr ls çf'kf{kr gksaA 

çk;ksfxd dk;Z ds fy;s xkao dks O;kogkfjd dk;Z çf'k{k.k dh ç;ksx'kkyk ekudj fo|kfFkZ;ksa dks funsZf'kr 

fd;k tk;sxk fd os ml xk¡o esa lapkfyr 'kkldh; ;kstukvksa ds fØ;kUo;u dh leh{kk djsaA mlesa tu 

Hkkxhnkjh ls dSls vkSj vf/kd csgrj ifj.kke fey ldrs gSaA bl gsrq dk;Z djsaA lrr fodkl y{;ksa dks 

fpfUgr dj fu/kkZfjr lwpdkad esa tu leqnk; esa vko';d O;ogkj ifjorZu ykdj o`f) djuk ikBîØe 

ds fØ;kdykiksa dk çeq[k mís'; gksxkA blls e/;çns'k esa fodkl ;kstukvksa dk ykHk vafre O;fä rd 

igq¡pkus vkSj bl çfØ;k ls lrr fodkl dh O;ogkfjd tkudkjh fo|kfFkZ;ksa dks nsus esa vklkuh gksxhA  

çk;ksfxd dk;Z e/;çns'k tu vfHk;ku ifj"kn ls lacaf/kr fofHkUu Lo;alsoh laLFkk,a rFkk e/;çns'k 

'kklu ds foHkkxksa ds LFkkuh; dk;kZy; esa baVuZf'ki ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa ds }kjk djus dh O;oLFkk bl 

ikBîØe ds varxZr dh xbZ gSA nwjLFk f'k{kk i)fr ds varxZr pyk, tkus okys bl dk;ZØe esa 

fo|kfFkZ;ksa dks og lHkh lqfo/kk,a eqgS;k djkus dh ç;kl fd;k x;k gS fd tks fu;fer Nk=ks ds fy, 

miyC/k gks ldrh gSaA 

ekuuh; ç/kkuea=h th dk ukjk gS fd A esjh vk'kk gS fd 

bl ikBîØe ls çf'kf{kr ;qokvksa ds }kjk ;g ukjk ,d okLrfodrk esa cnys vkSj os 

 cukus ds ladYi esa viuh vkgqfr nsaA 

 

eq[;ea=h 
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lqizfl) lekt lsoh HkkjrjRu jk"Vª_f"k ukukth ns'keq[k ds nwjn'khZ 

iz;klksa vkSj igy ds ifj.kkeLo:i e/;izns'k 'kklu }kjk fp=dwV esa iq.; lfyyk 

ek¡ eankfduh ds lqjE; rV ij egkRek xka/kh fp=dwV xzkeksn; fo'ofo|ky; dh 

LFkkiuk 12 Qjojh 1991 dks ,d i`Fkd vf/kfu;e 9] 1991 ds }kjk ns'k ds igys 

xzkeh.k fo'ofo|ky; ds :i esa gqbZA fo'ofo|ky; dk /;s; okD; gS&

 vFkkZr xzke fo'o dk y?kq :i gSA lokZaxh.k xzkE; fodkl ds mn~ns'; 

dh izkfIr gsrq foxr rhu n'kdksa ls fo'ofo|ky; viuh lEiw.kZ jpukRed ÅtkZ 

dk fofu;ksx dj jgk gSA fu/kZu ds fe=] fodkl ds fpard vkSj 'kklu ds lg;ksxh ds :i esa 

fo'ofo|ky; us viuh mYys[kuh; lsok;sa izns'k vkSj jk"Vª dks lefiZr dh gSaA  

eq[;ea=h lkeqnkf;d usr`Ro {kerk fodkl dk;ZØe ¼lh-,e-lh-,y-Mh-ih-½ e/;izns'k 'kklu dh ,d 

egRokdka{kh vkSj vfHkuo igy gSA bl dk;ZØe ds varxZr fo'ofo|ky; e/;izns'k tuvfHk;ku ifj"kn~ ds 

lg;ksx ls izns'k ds leLr 313 fodkl[k.Mksa esa fodkl dh vko';drkvksa gsrq okafNr ekuo lalk/ku 

rS;kj djus ds mn~ns'; ls lekt dk;Z ds Lukrd vkSj ijkLukrd Lrjh; ikB~;Øeksa dk lapkyu djus 

tk jgk gSA fo'ofo|ky; us bl dk;Z dk 'kqHkkjEHk 'kS{kf.kd l= 2015&16 ls fd;k FkkA Lukrd Lrjh; 

ikB~;Øe esa vc rd ,d yk[k iPphl gtkj ls vf/kd Nk= iathÑr gksdj ikB~;Øe iw.kZ dj pqds gSaA 

ikB~;Øe dh miyfC/k;k¡ lgt gh xkSjo dh vuqHkwfr djkus okyh gSaA 

^jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020* ds ;qxkUrjdkjh izko/kkuksa us Hkkjrh; f'k{kk dh n'kk vkSj fn'kk esa 

vkewypwy ifjorZu djus dk 'ka[kukn dj fn;k gSA gekjk izns'k blesa usr`RodrkZ dh Hkwfedk esa gSA 

gekjk fo'ofo|ky; fo|kfFkZ;ksa ds fy, mi;ksxh izko/kkuksa dks bl ikB~;Øe ls vFkZiw.kZ :i esa tksM+dj 

bUgsa l= 2022&23 ls iqu% la'kksf/kr&ifjof/kZr :i esa izkjEHk djus tk jgk gSA ikB~;Øe ;|fi nwjorhZ 

i)fr ls lapkfyr gS] fdUrq fu;fer laidZ d{kkvksa ds vk;kstu] mPp xq.koRrk dh Lo&v/;;u lkexzh 

,oa ubZ 'kSf{kd izkS|ksfxdh dk mi;ksx djrs gq, f'k{kkFkhZ dks ^yfuZax eSustesaV flLVse ¼,y-,e-,l-½* vkSj 

^LekVZ Qksu* ij ,Dlsl djus okys ,Ii ds ek/;e ls csgrjhu 'kS{kf.kd vuqHko iznku djus dh O;oLFkk 

lqfuf'pr dj jgk gSA ,slk djus okyk ;g izns'k dk igyk fo'ofo|ky; gSA ikB~;Øe dk y{; 

xkao&xkao esa fodkl dh {kerk vkSj le> j[kus okys ifjorZu nwrksa dks rS;kj djuk gSA ;g 

fo'ofo|ky; ds y{;ksa ds dsUnz esa Hkh gS vkSj ^laxPNRoe~ lEonRoe~* dh vo/kkj.kk okys e/;izns'k tu 

vfHk;ku ifj"kn~ ds fØ;k&dykiksa ds dsUnz esa Hkh gSA leku vo/kkj.kk vkSj dk;ZØeksa ls xzkE; thou dks 

iqf"ir&iYyfor djus okys bu laLFkkuksa dk ef.k&dkapu la;ksx izns'k ds fodkl ifjn`'; ds fy, 

vuqdwy vkSj vuqdj.kh; gksxkA ,slk esjk n`<+ fo'okl gSA  

ikB~;Øe ls tqM+s f'k{kkfFkZ;ksa] vfHkHkkodksa] iz'kkldksa] leUo;dksa vkSj vU; lHkh dks esjh 

eaxydkeuk,¡! 

      dqyifr 
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eq[;ea=h lkeqnkf;d usr`Ro {kerk fodkl dk;ZØe ds vUrxZr lekt dk;Z Lukrd 

ikB~;Øe ¼lkeqnkf;d usr`Ro ,oa lrr fodkl½ eè;izns'k 'kklu dh egRodka{kh igy gSA 

bl ikB~;Øe dk mís'; gekjs xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa ,sls {kerkoku ;qod ,oa ;qofr;ksa 

dks rS;kj djuk gS] ftUgsa {ks= ds fodkl dh vPNh le> gks vkSj tks {ks= dh leL;kvksa dh 

igpku Hkh dj ldsaA leL;kvksa ds funku ds fy, fu.kkZ;d igy dj ldsaA vkRefo'okl 

vkSj ÅtkZ ls vksrizksr ukStokuksa dh ,slh ih<+h rS;kj gks tks lekt dh leL;kvksa ds 

lek/kku ds fy, dsoy ljdkjh iz;klksa ij fuHkZj u gks] cfYd leqnk; ds ifjJe vkSj 

iq#"kkFkZ ls xzke dh ;k vius vkl&ikl dh ifjfLFkfr;ksa dks cnyus ds fy, ldkjkRed 

igy dj ldsaA ;g dk;Z pqukSrh Hkjk gS] fdUrq vlEHko ugha gSA ;FkkFkZ esa vius {ks= ds 

fodkl esa vkids ;ksxnku ls gh Lof.kZe eè;izns'k dk LoIu lkdkj gks ldsxkA blh dh 

igyh dM+h ds :i esa ;g ikB~;Øe vkids lEeq[k izLrqr gS] ftlesa ifjorZu vkSj fodkl 

ds nwr cukus ds fy, vkidks lS)kfUrd vkSj O;kogkfjd ekxZn'kZu iznku fd;k tk jgk gSA 

bl ikB~;Øe ds ekè;e ls iz;kl fd;k x;k gS fd vki xzke ds fodkl ds iz;klksa dks 

oSKkfud Lo:i ns ldsaA vki tks Hkh lkeqnkf;d dk;Z djsa og LFkk;h gks] lcds lg;ksx ls 

gksa vkSj lcds fodkl esa lg;ksxh gksA bl n`f"V ls leqnk; fodkl ds dqN egRoiw.kZ 

vk;keksa dks bl ikB~;Øe ds izFke o"kZ esa vkids Kkuo/kZu ,oa izf'k{k.k gsrq lek;ksftr 

fd;k x;k gSA 

vfuok;Z lS)kfUrd fo"k;ksa dh dM+h esa ;g igyk iz'ui= gSA 'kh"kZd gS& 

 bl ekWM~;wy dh vè;;u lkexzh dks i<+dj vki le> ik,¡xs fd lekt dk;Z dh 

izkphu ,oa vk/kqfud vo/kkj.kk dks le>uk fdruk vko';d gSA bl ikB esa lekt dk;Z 

dh ekSfyd ckrksa dks vkidks crk;k tk,xk rkfd lekt dk;Z ds izfr vkidk iwokZxzg ,oa 

HkzkfUr;k¡ nwj gks ldsaA lekt dk;Z esa cgqr ls feyrs tqyrs 'kCn gksrs gSa ysfdu lHkh ds vFkZ 

,oa vo/kkj.kk,¡ vyx&vyx gksrh gSaA bldh le> tc vkids vUnj fodflr gks tk,xh 

rks vki Lo;a leqnk; dks fodkl dh eq[;/kkjk esa ykus gsrq lrr iz;Ru'khy gksaxs ,oa 

udkjkRed izo`fÙk;ksa dk fujkdj.k dj ldkjkRed eukso`fÙk;ksa ds fodkl esa lQy gksaxsA 

vkb, bl ekWM~;wy dks è;ku ls i<+saA 

fo'okl gS fd tkudkjh ,oa izf'k{k.k vkids fy, mi;ksxh vkSj izHkkoh fl) gksxkA pfy,! 

'kqHkdkeukvksa ds lkFk iBu ikBu dh bl jpukRed izfØ;k ds lk>hnkj curs gSaA  
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 bl ikB~;Øe ds vè;;u ls fo|kFkhZ esa lekt dk;Z dh ifjp;kRed le> fodflr gksxhA 

 bl ikB~;Øe ds vè;;u ls izf'kf{kr ekuo lalk/ku dk fodkl gksxk tks lekt dh okLrfod 

leL;kvksa dks le>us dk iz;kl djsxkA 

 bl ikB~;Øe ds vè;;u ls fo|kFkhZ esa lekt dk;Z ls lEcfU/kr vU; vo/kkj.kkvksa dh le> fodflr 

gksxh vkSj og fofHkUu feyrs tqyrs 'kCnksa esa vUrj dj dk;Z dks lqpk: :i ls lapkfyr djus esa le{k 

gksxkA 

 lkeqnkf;d fodkl dh izfØ;k esa leqnk; ds lHkh yksxksa dks tksM+uk vko';d gSA fo'ks"k :i ls LFkkuh; 

leqnk; dh lgHkkfxrk vko';d gSA bl fy, blds vè;;u ls fo|kFkhZ esa lekt dk;Z ds izkphu 

ijEijkxr ,oa oSKkfud@O;kolkf;d Lo:i dks le>us esa lgk;rk feysxhA 

 bl ikB~;Øe ds vè;;u ls fo|kFkhZ esa lekt dk;Z dh nk'kZfud vo/kkj.kk ,oa lekt dk;Z ds ekSfyd 

ewY;ksa dh le> fodflr gksxhA 

 bl ikB~;Øe ds vè;;u ds i'pkr~ fo|kFkhZ vius dk;Z{ks= esa lekt dk;Z ds fl)kUrksa ,oa rduhfd;ksa 

dk iz;ksx djuk lh[k tk,xk ftlls og leqnk; dh eukslkekftd leL;kvksa ds lek/kku ,oa ekuoh; 

O;ogkjksa esa ifjorZu ykdj fodkl dh eq[; /kkjk esa tksM+ ldsxkA 

 

 lekt dk;Z ds bl ikB~;Øe esa ^lekt dk;Z ifjp;* ,d vk/kkjHkwr ekWM~;wy gSA lekt dk;Z ds 

oSKkfud Lo:i dks le>us dh vko';drk eukslkekftd leL;kvksa ds lek/kku esa izR;sd LFkku ij 

eglwl dh tkrh gSA lrr fodkl y{; esa Hkh ekuo fuekZ.k dh ckr dgh x;h gSA lekt dk;Z ds 

ekè;e ls lgHkkfxrk vk/kkfjr fodkl ekWMy ls gh lrr~ fodkl y{;ksa dh izkfIr laHko gSA vr% bl 

ekWM~;wy dh lac)rk yxHkx lHkh lrr fodkl ds y{;ksa ds lkFk  

 

 iapk;r jkt foHkkxA tu vfHk;ku ifj"kn@vkthfodk fe'ku@LokLF; fe'kuA 

 lekt dY;k.k foHkkxA efgyk ,oa cky fodkl foHkkxA 

 ekuokf/kdkj ,oa i;kZoj.k laj{k.k foHkkxA LoSfPNd laxBu ,oa vkS|ksfxd laxBuA 

 'kS{kf.kd laLFkk,aA ckyfunsZ'ku ,oa ifjokj ijke'kZ dsUnzA 

 vijk/kh lq/kkj dsUnz ¼ftyk dkjkxkj ,oa e.My dkjkxkj½A 

 jkT; ljdkj ,oa dsUnz ljdkj }kjk lapkfyr leLr fgrxzkgh ewyd ;kstuk,¡ 

 'kkldh; foHkkxksa dh xfrfof/k;k¡ ,oa ;kstukvksa dks leqnk; Lrj ij lkewfgd lgHkkfxrk ds ekè;e ls 

fØ;kfUor djkus esa lg;ksxA   

 

 lekt dk;Z esa O;kogkfjd izf'k{k.k ds fy, vkidks LFkkuh; Lrj@lEcfU/kr ftys ds 'kkldh; foHkkx 

;k ml {ks= ds izfrf"Br LoSfPNd laxBuksa esa dk;Z djus dk volj iznku fd;k tk,xkA bl ikB~;Øe 

dk O;kogkfjd izf'k{k.k izkIr dj vius dk;Z {ks= esa vki bldk O;kogkfjd mi;ksx dj ldsaxsA 



ISBN 978-81-966567-1-3 

8 
 

Hkkjr esa lekt dh vo/kkj.kk ftruh gh izkphu gSa] mruh gh vk/kqfud Hkh gSaA tSlk fd ge 

lHkh tkurs gSa fd euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA og vius fodkl ds fy, lekt ij gh 

fuHkZj gSA lkekU;r;k og vius bu mn~~ns';ksa dh iwfrZ vius iz;klksa ls djuk pkgrs gSaA 

fdUrq dHkh&dHkh mudh O;fDrxr {kerkvksa esa ;k rks dqN O;o/kku mRiUu gks tkrs gSa ;k 

lkekftd ifjorZu dh izfØ;k esa ,slh ifjfLFkfr mRiUu gks tkrh gS ftlesa og okrkoj.k ds 

lkFk lek;ksftr ugha gks ikrk gSA ,slh ifjfLFkfr esa mUgsa nwljksa dh lgk;rk dh vko';drk 

izrhr gksrh gSA lkekU;r;k ;g dk;Z lekt dk;Z }kjk fd;k tkrk gSA uxjhdj.k] 

vkS|ksxhdj.k ,oa fMftVy ØkfUr ds dkj.k vkt lekt ds le{k pkgs os ;qok gksa] efgyk,¡ 

gksa] Nk=&Nk=k,sa gksa] fdlku gksa] vè;kid gksa] ckyd&ckfydk,¡ gksa] Ldwy ,oa fo|ky; gksa] 

fo'ofo|ky; ,oa vU; {ks= gksa] lHkh ds le{k u;h&u;h pqukSfr;k¡ mRiUu gks jgh gSaA mlls 

muesa lkekftd vlek;kstu fn[kk;h iM+ jgk gSA bu lHkh leL;kvksa dk lek/kku lekt 

dk;Z ds vè;;u ls laHko gSA bu euks&lkekftd leL;kvksa ds lek/kku esa leku dk;Z dh 

Hkwfedk ,oa izflf) c<+rh tk jgh gSA 

lekt dk;Z ds {ks= esa jpukRed dk;ZdrkZ Hkh yxs gq, gSa vkSj gekjs ijEijkxr LoSfPNd 

lekt dk;ZdrkZ HkhA lkFk gh lekt dk;Z ds {ks= esa ,sls dk;ZdrkZ Hkh yxs gq, gSa tks 

lekt dk;Z ds {ks= esa iw.kZr;k izf'kf{kr vkSj vius Kku rFkk dkS'ky ds }kjk O;fDr] lewg] 

,oa leqnk; dh bl izdkj lgk;rk djrs gSa fd u dsoy mudh leL;kvksa dk lek/kku gks 

vkSj mudh ;ksX;krkvsa dk fodkl gks cfYd os O;fDrxr :i ls larks"kizn ,oa lkekftd 

n``f"V ls mi;ksxh thou O;rhr dj ldsaA 

vkt gesa ,sls egRoiw.kZ eqn~~nksa dk Hkh ijh{k.k djuk gS ftUgksaus u dsoy lekt dk;ZdrkZvksa 

dh dk;Z iz.kkyh dks izHkkfor fd;k gS cfYd lgk;rk fof/k;ksa dks Hkh izHkkfor fd;k gSA bl 

lanHkZ esa ,d cM+k eqn~~nk vkfFkZd y{; ,oa ekuoh; y{;ksa ds chp vlUrqyu dk gSA 

fodkl'khy ns'kksa esa lkekftd vko';drkvksa dh iwfrZ lekt dk;Z dh lcls egRoiw.kZ 

izkFkfedrk gSA tc rd ns'k esa jgus okys O;fDr;ksa dh lkekftd vko';drkvksa dh iwfrZ 

ugha gks tk,xh] rc rd muds lkekftd fodkl dk dksbZ egRo ugha gSA blds lkFk gh 

yksxksa dh f'k{kk lEcU/kh vko';drkvksa dh iwfrZ] lekt ds f'kf{kr ,oa ihfM+r oxZ] 

fnO;kaxtu] VªkUltsUMj] tutkrh; lekt dh vko';drkvksa dh iwfrZ djus esa lekt dk;Z 

dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA lkekftd dk;ZdrkZvksa dk ;g ije drZO; gS fd lHkh lalk/kuksa dk 

leqfpr lnqi;ksx djsa rkfd lkekftd ,oa vkfFkZd :i ls oafpr yksxksa dk lEiw.kZ fodkl 

gks ldsA bl ekWM~;wy ls ge vkidh lekt dk;Z fo"k;d lS)kafrd ;ksX;rk esa vfHko)Zu 

djus dk Jhx.ks'k dj jgs gSaA  
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(Concept of Social Work) 

bl bdkbZ dks i<+dj vki tku ldsaxs fd&  

 O;kolkf;d lekt dk;Z dks lgh :i ls le>us ds fy, mldh vo/kkj.kkRed 

:ijs[kk tkuuk vko';d gSA vki bl bdkbZ esa bls i<+dj le> ldsaxsA 

 lekt dk;Z dk vFkZ ,oa ifjHkk"kkvksa ls mlds ewy vFkZ dks le> ldsaxsA 

 lekt dk;Z ds mn~~ns';ksa dks le> ldsaxs rkfd ml vuq:i vè;;u ,oa {ks= esa 

dk;Z dj ldsaA 

 lekt dk;Z ds egRo dks le>rs gq, mls ifjokj] lewg] leqnk; esa fdl izdkj 

LFkkfir djuk gS\ le> ldsaxsA 

euq"; ,d lkekftd izk.kh gS vkSj vius fodkl fy, og lekt ij fuHkZj gSA ^lekt 

lkekftd lEcU/kksa dk tky gS*A ekuo lekt dh lcls NksVh bdkbZ O;fDr gksrk gS vkSj 

og viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, lekt esa lEcU/k LFkkfir djrk gSA blh lEcU/k 

LFkkiu dh izfØ;k esa og vusd izdkj dk O;ogkj LFkkfir djus dk iz;kl djrk gSA 

lkekftd izk.kh gksus ds ukrs O;fDRk lekt esa jgdj viuh euks&lkekftd o vkfFkZd 

vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, lekt ds vU; lnL;ksa ls O;ogkj ,oa lEcU/k LFkkfir 

djrk gSA eq[; :i ls mldk lEcU/k rhu lkekftd Lrjksa ij ns[kk tkrk gS %& 

 

 

 

fdlh Hkh Lrj ij LFkkfir gksus okys ekuoh; lEcU/kksa dk izeq[k mn~ns'; vko';drkvksa dh 

iwfrZ gksrk gSA ijUrq loZfofnr gS fd fdlh Hkh le; esa dksbZ Hkh ,slk O;fDr fdlh Hkh 

lekt esa ugha ik;k tk ldrk ftldh 'kr izfr'kr vko';drkvksa ,oa bPNkvksa dh iwfrZ gks 

ldh gksA vko';drkvksa dh lUrqf"V u gksus ds dkj.k O;fDr esa fpUrk] dq.Bk] ghurk] 

vkfFkZd dfBukbZ( vlek;kstu rFkk lEcU/k lEcU/kh vusd euks&lkekftd ,oa vkfFkZd 

leL;kvksa dk mn~Hko gksuk LoHkkfod gSA buds lek/kku ds fy, ekuo viuh {kerk] Kku 
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,oa lk/kuksa ds vuqlkj lrr~ iz;kl djrk jgk gS fdUrq leL;kvksa dk lek/kku Lo;a djus es 

vleFkZ gks tkrk gSA vr% og vU; O;fDr;ksa ;k lekt ls lg;ksx dh vis{kk j[krk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

mijksDr dkj.kks ls viuh izÑfr ,oa LoHkko ls vkfne ;qx ls gh ekuo dh izo`fŸk lg;ksxh 

jgh gS] ftlls izsfjr gksdj mlus leL;k xzLr O;fDr;ksa dh leL;k ds fujkdj.k ds fy, 

lgk;rk iznku djus esa gj laHko iz;Ru fd;k gSA ekuo lH;rk ds vkjEHk ls izR;sd lekt 

esa bu leL;kvksa dk lek/kku ,oa fujkdj.k djus dk iz;kl fd;k tkrk jgk gSA lekt 

dk;Z blh izdkj dk iz;kl gSA ftldk tUe /kkfeZd izsj.kkvksa ls gqvkA ftlus ckn esa ,d 

O;olk; dk :i /kkj.k fd;kA  

bl izdkj euks&lkekftd leL;kvksa ds lek/kku vkSj funku dk tks oSKkfud rjhdk gS] 

mls ge lekt dk;Z dgrs gaSA bldk fodkl vk/kqfud lekt dh tfVy leL;kvksa ds 

lanHkZ esa gqvk gSA orZeku Lo:i esa mn~Hko ls iwoZ bldk Lo#i /keZ] nku rFkk ijksidkj ds 

fy, dh tkus okyh lsokvksa ds :i esa tkuk tkrk FkkA vr% lekt dk;Z dh vk/kqfud 

vo/kkj.kk dks le>us ds fy, blds ,sfrgkfld fodkl Øze ls lEc) blls feyrs&tqyrs 

fdUrq i`Fkd rkRi;Z j[kus okys fofHkUu izR;;ksa dh ppkZ vko';d gS& 

 

lektdk;Z 

lkekftd oS;fDrd 

lsok dk;Z 

lkekftd lewg  

lsok dk;Z 

lkekftd dY;k.k 

iz'kklu 
 

lkekftd fd;k 

lektdk;Z 'kks/k 

lkekftd laxBu 
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 ijEijkxr vo/kkj.kk ds vuqlkj] /kkfeZd Hkkouk ls izsfjr gksdj fu/kZu 

O;fDr;ksa dks nku nsuk ,d LoSfPNd lekt dk;Z jgk gSA blh Hkkouk ls izsfjr gksdj 

fe'ku ,oa fe'kujh dk;ks± dk mn~Hko ,oa fodkl gqvkA blds varxZr vusd fØf'p;u 

fe'ku] jkeÑ".k fe'ku] fcM+yk Qkm.Ms'ku bR;kfn us egRoiw.kZ mnkgj.k izLrqr fd,A 

 lekt dk;Z dks izk;% Jenku ds lkFk Hkh lECk) fd;k 

tkrk gSA Jenku esa O;fDr lekt ds vU; lnL;ksa ds fgr ds fy, fu"dke Hkkouk ls 

vius Je dk leiZ.k djrk gSA ijUrq Jenku dks lekt dk;Z dguk mfpr ugha gSA 

Jenku rFkk lekt dk;Z esa dsoy y{; dk vUrj ugha cfYd dk;Z i)fr rFkk n'kZu 

dh n`f"V ls Hkh fHkUurk gSA lkekftd dk;ZdrkZ ds fy, i;kZIr izf'k{k.k vko';d gSA 

O;fDr dh leL;k dks gy djus ds fy, lkekftd dk;ZdrkZ dh dk;Z i)fr Jenku 

djus okys O;fDr ls fHkUu izk;% euksoSKkfud gksrh gSA  

  lekt dk;Z dks vusd ckj ijksidkj Hkh dgk tkrk gSA 

ijksidkj izk;% LokFkZ jfgr rFkk Je jfgr dk;Z gSA ijUrq lekt dk;Z dks iw.kZr% LokFkZ 

jfgr ugha dgk tk ldrkA ;|fi ,sfPNd lektlsoh laLFkkvksa }kjk] lekt dY;k.k ds 

fofHkUu dk;Z fcuk fdlh ikfjJfed ds fd;s tkrs gSa] fdUrq is'ksoj lektlsoh ds fy, 

bl rF; dks ykxw ugha fd;k tk ldrkA is'ksoj lektlsoh ds vius ikfjokfjd 

mŸkjnkf;Ro gksrs gSaA mls ifjokj ds vkfJr lnL;ksa dh ns[kHkky djuh gksrh gSA vr% 

is'ksoj lektlsoh ml laLFkku }kjk osru izkIr djrk gSA ftlds }kjk mldh fu;qfDr 

dh xbZ gSA  

  lekt dk;Z dks vusd ckj nq?kZVukxzLr detksj ,oa 

vlgk; O;fDr;ksa dks lgk;rk igqapkus okyk dk;Z Hkh dgk tk ldrk gSA tSls&ck<+] 

vdky bR;kfn foifŸk;ksa ds le; yksxksa dh lgk;rk djuk vko';d gSA lkekftd 

dk;ZdrkZ bu foifŸk;ksa ds le; bu yksxksa dh lgk;rk djrk gS fdUrq bl dk;Z dks 

lekt dk;Z ugha dgk tk ldrkA bldk eq[; dkj.k ;g gS fd lekt dk;Z vLFkkbZ 

rFkk lkekf;d ugha gksrkA ;g is'ksoj laca/kks ds mi;ksx }kjk lgk;rk djus dk LFkkbZ 

dk;ZØze gSA lekt esa ftl izdkj O;fDr dh vleFkZrk fdlh u fdlh :i esa fo|eku 

jgrh gS] mlh izdkj lekt dk;Z Hkh lekt ds fy, lnSo vko';d jgk gSA fdlh 
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nq?kZVuk fo'ks"k dh lekfIr gks tkus ij lgk;rk dk;Z dh vko';drk lekIr gks tkrh 

gS] ysfdu lekt dk;Z dh vko';drk lekIr ugha gksrhA 

 lekt dY;k.k dk vk'k; lkekftd lsokvksa vkSj 

laLFkkvksa dh ,d laxfBr O;oLFkk ls gSA bldk eq[; dk;Z lUrks"ktud thou Lrj dks 

izkIr djus ds fy,] yksxksa dh lgk;rk djuk gSA lekt dY;k.k lsokvksa dk laxBu] 

O;fDr vFkok lkoZtfud laLFkkvksa }kjk fd;k tkrk gSA  ds vuqlkj] 

^^lekt dY;k.k ds vUrZxr] os laxfBr fØ;k,a vkrh gaS tks laj{k.k] lqj{kk rFkk ekuoh; 

lk/kuksa dh izxfr ls lacfU/kr gSA blds foijhr] lekt dk;Z] ekuo laca/kks ds oSKkfud 

Kku rFkk dq'kyrk ij vk/kkfjr ,d O;kogkfjd lsok gSA ;g foKku rFkk dyk nksuksa 

gSA 

lekt dk;Z ls feyrs&tqyrs mijksDr 'kCnksa dk rkRi;Z lekt dk;Z ls fdl izdkj fHkUu gS] 

bldks tkuus ds i'pkr vkb;s vc ge tkurs gSa fd lekt dk;Z D;k gS\ 

(Definitions of Social Work) 

  vuqlkj] ^^eukslkekftd leL;kvksa ds funku vkSj lek/kku 

dk tks uohure rjhdk fodflr gqvk gS] og lekt dk;Z gSAß 

 ½ ds vuqlkj lekt dk;Z esa ^^og lc ,sfPNd iz;kl lfEefyr 

gSa] ftudk mÌs'; mu vko';drkvksa dh larqf"V djuk gS ftudk laca/k lkekftd 

laca/kks ls gS vkSj tks oSKkfud iz.kkfy;ksa dk iz;ksx djrs gSaA^^ 

  ds vuqlkj] ^^lekt dk;Z ,d O;kolkf;d lsok gS] ftldk 

vk/kkj oSKkfud Kku vkSj ekuo lEcU/kksa esa fuiq.krk gSA ;g O;fDr;ksa dh vdsys ;k 

lewg esa lgk;rk djrk gS ftlls os lkekftd ,oa oS;fDrd larqf"V ,oa LorU=rk 

izkIr dj ldsA^^ ds vuqlkj] ^^lekt 

dk;Z ,d dY;k.kdkjh fØz;k gS] ftldk vk/kkj ekuoksfpr n'kZu] oSKkfud Kku ,oa 
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izkoSf/kd fuiq.krkvksa ls gS vkSj ftldk mÌs'; O;fDr;ksa] lewgksa ;k leqnk;ksa dh 

lgk;rk djuk gS] ftlls og ,d lq[kh vkSj lEiw.kZ thou O;rhr dj ldsA^^ 

 ds vuqlkj] ^^lekt dk;Z lsokvksa dk ,slk fo/kku gS tks O;fDr dks 

,dkdh ;k lkewfgd #i esa orZeku ;k Hkkoh eukslkekftd ck/kkvksa dks fuiVkus esa 

lgk;rk nsrk gS tks mUgsa lekt esa iwjk ;k izHkko'kkyh #i ls Hkkx ysus ls jksdrh 

gSAß 

mijksDr ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij lekt dk;Z dh O;k[;k bl izdkj dh tk ldrh fd 

^lekt dk;Z ,d O;kolkf;d lsok gSA ftldk vk/kkj ekuo laca/kksa ds Kku vkSj laca/kksa esa 

fuiq.krk ls gSA ftldk lEcU/k vH;Urj&oS;fDrd ,oa@vFkok vUrj oS;fDrd lek;kstu 

laca/kh leL;kvksa ls gSA tks oS;fDrd] lkewfgd vkSj lkeqnkf;d vko';drkvksa ls mRiUu 

gksrh gSaA  

(Characteristics of Social Work)

¼1½ bldk vk/kkj ,d fo'ks"k oSKkfud Kku gS ftudk lEcU/k ekuo O;ogkj vkSj mlds 

ifjorZu ls gSA okLro esa lekt dk;Z dh eq[; fo'ks"krk] tks bls vU; O;olk;ksa ls 

fHkUu djrh gS] ;gh gS fd blesa ekuo O;ogkj dk Kku vkSj mldk fo'ys"k.k djus 

vkSj mlesa ifjorZu djus dh fuiq.krk ikbZ tkrh gSA blhfy, izR;sd lekt dk;ZdrkZ 

,d vH;kldrkZ gS vkSj bl lEcU/k esa mldh rqyuk ,d 'kkjhfjd jksx fpfdRld ls 

dh tkrh gSA ,d 'kkjhfjd jksx fpfdRld 'kkjhfjd jksx ;k vlUrqyu dh fpfdRlk 

djrk gS vkSj ,d lekt dk;ZdrkZ euks&lkekftd jksx ;k vlUrqyu dh fpfdRlk 

djrk gSA ftl izdkj ,d 'kkjhfjd jksx fpfdRld dk vius jksxh ds izfr mŸkjnkf;Ro 

gksrk gS mlh izdkj ,d lekt dk;ZdrkZ dk Hkh vius lsokFkhZ ds izfr mŸkjnkf;Ro gSA  

¼2½ lekt dk;Z fo'ks"k izdkj ls mu leL;kvksa dh vksj /;ku nsrk gS ftudk lEcU/k euq"; 

ds vkUrfjd ,oa ckgjh lek;kstu ls gSA  

lek;kstu nks izdkj dk gksrk gS& 

 

 

vH;Urj&oS;fDrd lek;kstu 

(Intra-personal Adjustment) 

 

vUrj&oS;fDrd lek;kstu 

(Inter-personal Adjustment) 
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(Intra-personal Adjustment) 

vH;Urj oS;fDrd lek;kstu dk vFkZ gS fdlh O;fDr ds O;fDrRo lEcU/kh leL;kvksa 

ds lek/kku ds fy, mlds eukso`fŸk;ksa vkSj ewY;ksa ds eè; leUo;] ,dhdj.k ,oa 

laUrqyu LFkkfir djus ds fy;s iz;kl djukA bldk laca/k euq"; dh vga 'kfDr ls 

gksrk gS vkSj eukso`fŸk&lEcU/kh ,dhdj.k ,oa lUrqyu ds fy, vga dk 'kfDr'kkyh gksuk 

vko';d gSA  

(Inter-personal Adjustment) 

vUrj oS;fDrd lek;kstu dk lEcU/k fdlh O;fDr vkSj nwljs O;fDr ;k O;fDr;ksa ds 

chp lEcU/k ls gSA  

¼3½ lekt dk;Z viw.kZ vko';drkvksa dh larqf"V ij cy nsrk gSA vko';drk,¡ tc iwjh 

ugh gksrh rks os leL;k dk :i /kkj.k dj ysrh gaS vkSj vko';drkvksa ds iwjk u gksus 

ds dkj.k O;fDr dk lek;kstu izHkkfor gksrk gSA vr% lekt dk;Z O;fDr;ksa dh 

lgk;rk djrk gS fd os viuh 'kfDr;kssa vkSj lkekftd lk/kuksa ds iw.kZ iz;ksx }kjk 

vko';drkvksa dh larqf"V dj ldsA  

 lekt dk;Z esa bu rhu izdkj dh vko';drkvksa dh laUrqf"V ds fy, rhu fofHkUu 

iz.kkfy;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS%& 

 oS;fDrd vko';drkvksa ds fy, lkekftd oS;fDrd lsok dk;ZA 

 lkewfgd vko';drkvksa ds fy, lkekftd lkewfgd lsok dk;ZA 

 lkeqnkf;d vko';drkvksa ds fy, lkeqnkf;d laxBuA 

 lekt dk;Z O;fDr;ks] lewgks vkSj laLFkkvks dh vko';drkvksa dh larqf"V ds fy, 

lkekftd lk/kuks dk ,dhdj.k vkSj leUo; djrk gS vkSj mUgsa xfreku djrk gSaA 

lekt dk;ZdrkZ dks mUk laLFkkvksa] dk;ZØzeks vkSj ;kstukvks dk iwjk Kku gksrk gS] tks 

vko';drkvksa dh iwfrZ es lgk;d gks ldrs gSaA og vko';drkvksa vkSj lk/kuks es 

lek;kstu LFkkfir djus dh fuiq.krk j[krk gS vkSj lk/kuksa dks fodflr djus dh 

fof/k;ksa dk Hkh Kku j[krk gSaA  

 lekt dk;Z leL;kvks dk fujkdj.k Hkh djrk gS vkSj fojks/k HkhA og bl ckr dk 

iz;Ru djrk gSa dh ,d vksj rks leL;kvksa dks lqy>k;k tk;s vkSj nwljh vksj mu 
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ifjfLFkfr;ksa ij /;ku dsfUnzr fd;k tk;s tks leL;kvksa dks tUe nsrh gSA lekt dk;Z 

esa fujks/kkRed dk;ZØeksa dk cMk egRo le>k tkrk gSA vUr esa ;g dgk tk ldrk gS 

fd lekt dk;Z O;fDr;ksa] lewgks vkSj leqnk; esa vkRefunsZ'ku vkSj vkRefuHkZjrk mRiUu 

djrk gS vkSj mu vko';drkvksa dh iwfrZ esa lgk;rk nsrk gSA ftuds dkj.k vlkeatL; 

dh leL;k mRiUu gksrh gSA 

(Aims of Social work) 

izR;sd O;fDr ds vius lS}kfUrd vkSj O;kogkfjd mn~ns’; gksrsa gSA lekt dk;Z Hkh bldk 

viokn ugha gSA lekt dk;Z dk iz;ksx vke turk dh HkykbZ ds fy, fd;k tkrk gSA 

blds }kjk lkekftd leL;kvksa dk lek/kku gksrk gSA vkSj ekuo dY;k.k dh o`f} gksrh 

gSA bl n`f"V ls lekt dk;Z dk izeq[k mn~ns’; O;fDr lewg rFkk leqnk; dks dY;k.k ds 

mPpre Lrj rd igqpus esa lgk;rk djuk gSA bl y{; dks izkIr djus ds fy, lekt 

dk;Z esa ftl dk;Z iz.kkyh dk mi;ksx fd;k tkrk gS og vU; O;olk;ksa tSls&vkS"kf/k] 

dkuwu rFkk v/;kiu vkfn dh dk;Z iz.kkyh ls fHkUu gSA lekt dk;Z dh i}fr esa mu 

lHkh vkfFkZd] lkekftd o euksoSKkfud dkjdksa ij fopkj fd;k tkrk gS tks O;fDr lewg 

rFkk leqnk; ds thou dks izHkkfor djrs gSA vU; O;olk;ksa dh i}fr esa Hkh ;|fi lsokFkhZ 

dh leL;kvksa dk funku o mipkj dk iz;kl fd;k tkrk gS] ijUrq bu O;olk;ksa dh 

i}fr dk lEcU/k vko’;drkvksa ds ,d fo’ks"k igyq rd gh lhfer gSA blds foijhr 

lekt dk;Z euq"; dh euks&lkekftd leL;kvksa ls lEc} gSA tks ekuo thou ds fdlh 

{ks= fo’ks"k rd gh lhfer ugh gSA blds mn~ns’; O;kid gSaaaA gsfeYVu us lekt dk;Z ds 

mn~ns’;ksa dks nksgjk cryk;k gSA ,d vksj 'kkjhfjd o HkkSfrd dY;k.k vkSj nwljh vksj 

lUrks"ktud lEcU/kksa }kjk lkekftd vfHko`f}A muds vuqlkj lekt dk;Z dk mn~ns’; 

O;fDr] ifjokj ,oa lewgksa dks lkekftd lEcU/kksa esa lgk;rk djuk gh ughs gS] vfirq 

LokLF; vkSj vkfFkZd Lrjksa dks c<kdj lkekU; lkekftd n’kkvksa dk l`tu djuk gSA 

blh izdkj gjcVZ fo’uksa ds vuqlkj] lekt dk;Z O;fDr;ksa dks laLFkkxr <kpsa ds lkFk 

lek;kstu esa lgk;rk djrk gS vkSj laLFkkxr <kpsa ds mfpr {ks=ksa esa lao?kZu dk iz;kl 

djrk gSA vr% lekt dk;Z ds bu fofo/k mn~ns’;ksa dks fuEukafdr izdkj ls Li"V dj 

ldrs gSa % 
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lekt dk;Z ds vUrZxr oS;fDrd tSodh; 

rFkk euksoSKkfud rRoksa dks /;ku esa j[kk tkrk gSA vr% lekt dk;Z iz.kkyh esa ml 

vkfFkZd vkSj lkekftd i`"BHkwfe dks fo’ks"k egRo fn;k tkrk gS] ftlds chp yksx 

viuk thou O;rhr djrsa gSaA lkekftd O;oLFkkiu dh leL;kvksa dks gy djus ds 

fy, dk;Zdze rS;kj djrs le; lektlsoh O;fDr ds thou ds fdlh Hkh igyq dk 

cfg"dkj ugha djrkA ftl leqnk; esa O;fDr thou O;rhr djrk gS] mldh fLFkfr 

lnk O;fDr dh thou dks izHkkfor djrh gSA bl izdkj lekt dk;Z dh i}fr }Sr gSA 

bldk y{; O;fDr ifjokj rFkk lewg ds O;fDr;ksa dks muds lkekftd lEcU/kksa esa 

lgk;rk iznku djuk ek= ugha gS] cfYd bldk izeq[k y{; LokLF;] vkfFkZd Lrj] 

dk;Z dh n’kk] rFkk vkokl ds Lrj esa lq/kkj dj lkekU; lkekftd n’kkvksa esa lq/kkj 

djuk gSA 

lekt dk;Z ds izkjfEHkd Lo#iksa tSls 

fu/kZuksa dh lgk;rk rFkk nku ds vUrZxr] lekt esa n;uh; fLFkfr okys fuEu oxksaZ dks 

gh egRo fn;k tkrk FkkA vU/ksa] ywys] cgjs] yxaaMs] fodykax rFkk chekj O;fDr;ksa dks 

dsoy thfor jgus Hkj dks lgk;rk nh tkrh Fkh] mUgsa lekt esa u;s fljs ls 

O;oLFkkfir djus dk dksbZ iz;kl ugha fd;k tkrk FkkA fdUrq orZeku lekt dk;Z 

mRrjksRrj vius oxZ Lo#i ls eqfDr ik jgk gSA leqnk; ds lHkh oxksZa dks blds {ks= 

esa vUrZxr 'kkfey fd;k x;k gSA vkt lkekftd lsokvksa }kjk lHkh oxZ ds O;fDr;ksa 

dks lgk;rk iznku dh tkrh gSA 

lekt dk;Z dk y{; tgka 

lekt ds lHkh oxZ rFkk leqnk; ds yksxksa dh lgk;rk djuk gS] ogka nwljh vksj 

bldk mn~ns’; lekt ds lk/ku rFkk 'kfDr;ksa dk mi;sx djuk gSA blds fy, lekt 

dk;Z fofHkUu lkekftd laLFkkvksa dk mi;ksx djrk gSA buesa fuEu eq[; gSa& 

dY;k.k laLFkku Ldwy vLirky 

/kkfeZd lkekftd izfr"Bku U;k;ky; bR;kfnA 
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 ;g laLFkk;sa lekt esa lgk;rk ds ,sls ek/;eksa dk dk;Z djrh gS] ftuls O;fDr viuh 

fofo/k vko’;drkvksa dks lUrq"V djus rFkk viuh leL;kvksa dk lek/kku djus esa 

leFkZ gksrk gSA O;fDr dh bu fofo/k vko’;drkvksa esa ls vusd vko’;drk;sa o`)koLFkk] 

chekjh rFkk 'kkjhfjd rFkk fLFkfr ds dkj.k vR;Ur mRiUu gksrh gS] ftudk lek/kku 

djuk O;fDr ds lk/kuksa ls ckgj gksrk gSA  

lekt dk;Z esa ,d vksj lekt ij /;ku dsfUnzr 

gksrk gS] nwljh vksj lekt dks fufeZr djus okyh bdkbZ O;fDr dh ds ÅijA nwljs 

'kCnksa esa lekt dk;Z dk mn~ns’; O;fDr ds lekt ds lkFk dY;k.k djrk gS og 

thou O;rhr djrk gSA bl mn~ns’; dh izkfIr ds fy, lekt dk;Z O;fDr dks mldh 

okLrfod fLFkfr;ksa ds lkFk O;oLFkkiu djus ds fy, izsfjr djrk gSA ;g loZizFke 

O;fDr dh okLrfodrk Kkr djusa esa enn djrk gSA blds ckn O;fDr dks viuh 

izLrqr okLrfod fLFkfr esa lq/kkj djus ds fy, lgk;rk nsrk gSA blds lkFk lkFk 

lekt dk;Z mu lkekftd vkSj vkfFkZd fLFkfr;ksa ds fo:) leLr lkekftd 'kfDr;ksa 

dks fdz;k’khy djrk gS] tks fLFkfr;ka [kjkc LokLF;] ekufld ihM+k] fujk’kk rFkk lekt 

fojks/kh O;ogkj ds fy, mRrjnk;h gksrh gSA la?k"kZ dh fLFkfr esa lekt dk;Z 

dfBukb;ksa dk lkeuk djus rFkk mUgsa gy djus ds fy, enn nsrk gS vkSj yksxksa dks 

muds ykHk ds fy, lqyHk lkekftd lsokvksa ds ckjs esa Kku iznku djrk gSA 

 bu mn~ns’;ksa ds chp 

lekt dk;Z lkekftd lqj{kk ds ykHkksa isa’ku rFkk lsok laLFkkvksa ds lg;ksx }kjk O;fDr 

rFkk ifjokj dks vkfFkZd lqj{kk iznku djus dk Hkh dk;Z djrk gSA ;g lgk;rk 

csjkstxkjh ds fy, leqnk; ds lk/kuksa ds mi;ksx] fpfdRlk dh lqfo/kk,] ekufld 

mipkj] lkaLÑfrd rFkk f’k{kkRed fodkl] O;olkf;d funs’u] izf’k{k.k rFkk euksjatu 

dh lqfo/kkvkssaa ds :Ik essa dh tkrh gSA 

lekt dk;Z bl vk/kkjHkwr ekU;rk 

dks ys dj vkxs c<krk gS fd izR;sd ekuoh; leL;k ds ewy esa fdlh u fdlh izdkj 

ds dkj.k fufgr gSA vr% lekt dk;Z esaa lsokFkhZ dh vko’;drk ds le; lgk;rk nh 
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tkrh gSA lkFk gh ,sls dk;Zdzeksasa dks lEiUu fd;k tkrk gS ftlls mu lHkh lkekftd 

n’kkvksa dk mUewyu fd;k tkrk gS tks ekuoh; ihMk rFkk vO;oLFkkiu ds fy, 

mRRjnk;h gksrh gSA O;fDr rFkk lewg ds lkekftd O;oLFkkiu dss fy, ml lkaLÑfrd 

i`"BHkwfe dk fopkj fd;k tkrk gS ftlds lkFk O;fDr ;k lewg lEcfU/kr gksrs 

gSA ;|fi ,sls O;fDr;ksa rFkk lewgks ds ewY; lektlsoh ds futh ewY;ksa essa fHkUu gksrs 

gSA vr% lektlsoh lnSo ;g iz;kl djrk gS fd ewY;ksa dh fHkUurk ls mlessa O;fDr;ksa 

rFkk lewgks ds izfr fdlh izdkj ds i{k&ikr dk iwokZxzg dk fodkl u gksA og O;fDr 

rFkk lewnk; dks viuh laUrks"k iw.kZ miyfC/k ds fy, lgk;rk iznku djrk gSA 

mi;ZqDr ckrksa ds 

vfrfjDr lekt dk;Z ds vUrZxr vuqfpr dk;Z rFkk O;ogkj dk fdlh izdkj ls 

leFkZu ugha fd;k tkrkA ;g lnSo O;fDr rFkk leqnk; dks laUrks"k iw.kZ thou dks 

izkIr djus esa enn djrk gSA ;g O;fDr rFkk lewg dh vkfFkZd rFkk laosxkRed 

leL;kvksa dk gh lek/kku ugh djrk cfYd mUgsa Lofuf’pr y{; dks izkfIr djusa essa 

Hkh enn djrk gSA bl izdkj lekt dk;Z euq"; dh izfr"Bk] vf/kdkj] mUufr thou] 

lqj{kk] Lusg] rFkk ekU;rk dks izkIr djusa esa enn djrk gSA ckYVj ;s- fÝMysUMj ds 

'kCnksa esa **lekt dk;Z yksdrkaf=d vkn’kksZ vkSj ekuoh; vf/kdkjksa dks izkIr djus vkSj 

lHkh ukxfjdksa ds fy, lqUnj thou Lrj o lkekftd lqj{kk djus vkSj Lusg Lohdj.k 

ekU;rk rFkk Lrj lEcU/kh lkoZHkkSfed ekuoh; vko’;drkvksa dks iwjk djus esa lgk;rk 

djrk gSA  

(Importance of Social Work) 

lekt dk;Z ds egRo dk eq[; lEcU/k leL;k ds lek/kku ls gSA vr% leL;kvksa dks gy 

djus o lekt dh dk;Z’khyrk esa o`f) djus ds fy, lekt dk;Z dk fodkl gqvkA 

lekt dh vf/kdka’k leL;k,a 'kkjhfjd] lkekftd] euksoSKkfud rFkk vkfFkZd vko’;drkvksa 

dh vi;kZIr iwfrZ ds dkj.k mRiUu gksrh gSA vr% lsokFkhZ dh ewyHkwr vko’;drkvksa dk 

vuqeku yxkdj] mls viuh vko’;drkvksa dks iwjh djus esa lgk;rk iznku djuk] lekt 

dk;Z dk eq[; y{; gSA 
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bl lEcU/k esa vko’;drk dk vk’k; mu vHkko ls gS ftUgsa i;kZIr thou Lrj dks izkIr 

djus ds n`f"Vdks.k ls nwj djuk vko’;d gSA bu izkFkfed vko’;drkvksa esa loZizFke 

LFkku thfor jgus rFkk thou dks lqjf{kr j[kus dh vko’;drk dk gS] fdUrq euq"; ds 

fy, thfor jguk gh i;kZIr ugha gSA vr% mldh f}rh;d vko’;drkvksa ds Åij Hkh 

fopkj fd;k tkrk gSA blfy, lekt dk;Z esa vkfFkZd HkkokRed] lkekftd rFkk 

lkaLÑfrd dkj.kksa dks Hkh egRo fn;k tkrk gSA bu vko’;drkvksa dh iwfrZ vusd 

O;fDrxr rFkk lkekftd leL;kvksa dks tUe nsrh gSA vr% lekt dk;Z ds vfHkdj.k 

eq[; :i ls mu vko’;drkvksa dh iwfrZ dk iz;kl djrs gSa ftuds fy, ifjokj rFkk 

jkT; }kjk fdlh izdkj dh O;oLFkk ugha dh x;h gSA bl izdkj fdlh Hkh lekt dk;Z dh 

Hkwfedk dk fu/kkZj.k ml le; dh izdV vko’;drkvksa }kjk gksrk gSA 

orZeku lekt esa lkekftd dk;Z dh Hkwfedk O;fDr rFkk leqnk; dh lEiUurk dks 

vk’oLr djus rd lhfer ugha gSA bldk dk;Z nks izeq[k y{;ksa ls lEcfU/kr gSA loZizFke 

lekt dk;Z mu fLFkfr;ksa dsk mRiUu djus dk iz;kl djrk gS tks yksxksa dks lUrq"V 

thou dks izkIr djus esa lgk;d gksrh gSA f}rh; ;g O;fDr rFkk leqnk; ds vUrZxr mu 

{kerkvksa dks mRiUu djus dk iz;kl djrk gS ftlls i;kZIr rFkk l`tukRed thou laHko 

gksrk gSA bl lEcU/k esa vkFkZj bZ- fQUd vkfn ys[kdksa dk fuEu dFku mYys[kuh; gS& 

^^orZeku esa bl O;olk; dh Hkwfedk dks ns[krs gq;s gesa Li"V :i ls ;g le>uk pkfg;s 

fd bldk dk;Z izR;sd O;fDr vkSj leqnk; dh izlUurk dks vk’oLr djuk ugha gS] cfYd 

bldk dk;Z nks y{;ksa dks iwjk djuk gSA loZizFke mu ifjfLFkfr;ksa dks mRiUu djuk tks 

thou dks ;FkklaHko lUrq"V cukus esa enn djsA f}rh; yksxksa leqnk; ds vUnj mu 

{kerkvksa dk fodkl djuk ftlls os vf/kd vPNh rjg thou O;rhr dj ldsaA^^ 

(Summary) 

 bl bdkbZ esa lekt dk;Z fo"k; dks le>us ds fy, mldh vo/kkj.kkRed O;k[;k 

dks fn;k x;k gSA vo/kkj.kk dks le>us ls lekt dk;Z ds Lo:i dks le>us esa 

vklkuh gksxhA fofHkUu fo}kuksa }kjk lekt dk;Z fo"k; ls lacaf/kr nh xbZ 

ifjHkk"kkvksa dks le>us ls lekt dk;Z ds ewy rRo dks le>us esa fo|kfFkZ;ksa dks 

vklkuh gksxhA lekt dk;Z ds fofHkUu mn~~ns';ksa ds vè;;u ls fo|kfFkZ;ksa dks lekt 
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dk;Z }kjk tks y{; fu/kkZfjr fd, x;s gSa] mudh izkfIr og {ks=h; dk;Z esa dSls dj 

ldrk gS\ ;g egRo vkt ds lanHkZ esa D;ksa vko';d gSa\ ;g Hkh crk;k x;k gSA 

fo|kfFkZ;ksa dks mDr bZdkbZ ds vè;;u ls lEiw.kZ tkudkjh izkIr gks tk;sA 

(Meaning of Conceptual terms) 

  ;g ,d O;kolkf;d lsok gS] tks ekuo laca/kksa ds fy, oSKkfud Kku 

,oa fuiq.krkvksa ij vk/kkfjr gksrh gSA 

(Self-Assesment)

  (Long answer type questions) 

 1- Hkkjr esa lekt dk;Z dh vo/kkj.kk Li"V djsaA 

 2- lekt dk;Z dk O;fDr ds lkFk lEcU/k Li"V djsaA 

 3- lekt dk;Z dk lewg ds lkFk lEcU/k Li"V djsaA 

 4- lekt dk;Z dk leqnk; ds lkFk lEcU/k Li"V djsaA 

  (Short answer type questions) 

 1- lekt dk;Z ds egRo dks Li"V djsaA 

 2- lekt dk;Z ds mnns';ksa dks Li"V djsaA 

 3- lkekftd fØ;k dks Li"V djsaA 

 4- lkekftd 'kks/k dks Li"V djsaA 

  (Very short/ Objective type questions) 

 1- lekt dk;Z dh ifjHkk"kk nsaA 

 2- /kekZFkZ lsok D;k gS\ 

 3- lekt dk;Z ,oa Jenku dks Li"V djsaA 

 4- lekt dk;Z ,oa ijksidkj dks Li"V djsaA 

 5- lekt dk;Z ,oa lekt dY;k.k dks Li"V djsaA 

(Assignment)
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1- lekt lsok ls tqM+s ,d lkekftd laxBu ds lkFk dk;Z djsa ,oa fofHkUu xfrfof/k;ksa 

dks lh[kdj izfrosnu rS;kj djsaA  

2- vius {ks= ds ,sls O;fDr;ksa dh lwph rS;kj djsa ftUgsa lektlsok esa :fp gksA ,sls 

O;fDr;ksa ds {ks= ds fodkl dh n`f"V ls fd;s x, dk;ksZa dh Hkh lwph rS;kj djsaA 

(References)

 

 xqIrk] fufe"kk ik.Ms] ca'kh/kj & ] vYVj uksV~l izsl]  

gtjr eksguh ysu] tkfe;k uxj] ubZ fnYyh&25A 

 FkksVs] MkW- iq#"kksÙke & ]  

jftLVkj] iq#"kksÙke FkksVs lektdk;Z egkfo|ky;] 

ujlk/ku jksM] ukxiqjA 

 nqcs] MkW- izhfr & Z] dSyk'k iqLrd lnu] gehfn;k 

ekxZ] Hkksiky&001A 

 'kkL=h] jktkjke & Z] mÙkj izns'k fgUnh laLFkku] y[kuÅA 

 ik.Ms] izks- ckys'oj &  ] mÙkj izns'k fgUnh 

laLFkku] y[kuÅA 

 https://www.scotbuzz.org/2020/08/vaiyaktik-samaj-kary-ka-itihas.html?m=1 

 https://www.scotbuzz.org/2020/10/vyavasayik-samaj-kary.html?m=1 

 https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%9C_%E0%A4

%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF 
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(Social Work and Other Concepts)

bl bdkbZ dks i<+dj vki tku ldsaxs fd&  

 lekt dk;Z dks le>rs gq, mlls lEcfU/kr vU; vo/kkj.kkRed 'kCnksa dks le> 

ldsaxsA 

 lekt dk;Z ds lkFk vU; lekukFkhZ vo/kkj.kkvksa dk lEcU/k D;k gSA budh 

vko';drk D;ksa gS\ bls tku ldsaxsA 

 lekt dY;k.k] lekt dY;k.k iz'kklu ,oa fodkl dh vo/kkj.kk dks le>rs gq, 

varjlaca/k tku ldsaxsA 

 lkekftd lqj{kk] U;k;] lkekftd fØ;k] l'kfDrdj.k dks le> ldsaxsA  

 ekuo vf/kdkj] O;kolkf;d ,oa LoSfPNd lekt dk;Z dks Hkh le> ldsaxsA 

lekt dk;Z dh Li"V ifjHkk"kk tks lkekU; #i ls lHkh dks ekU; gks] izLrqr djuk ,d 

dfBu dk;Z gSA bldk dkj.k fofHkuu ns'kksa esa lekt dk;Z ds fodkl esa fHkUurk gksuk gSA  

(National Assciation of Social Workers - 1970)  

^^lekt dk;Z O;fDr;ksa] lewgksa vkSj leqnk;ksa dks lkekftd dk;kZRedrk ds fy;s viuh 

{kerk esa o`f) djus ;k bUgsa cgky ;k iqu% LFkkfir djus ds fy;s vkSj vius mn~ns';ksa ds 

vuq#i lkekftd n'kkvksa dk l`tu djus esa lgk;rk iznku djus dk O;kolkf;d 

fØ;kdyki gSA 

 

QhYM ys.Mj ¼1951½ & QhYM ys.Mj ds vuqlkj& ^^lekt dk;Z og izfØ;k gS tks mu 

O;fDr;ksa ls izR;{k ,oa foHksn ds #i esa lEcfU/kr gS tks izkFkfed #i ls viuh lkekftd 

ifjfLFkfr;ksa ls lEcfU/kr leL;k;sa j[krs gSa vkSj tks O;fDr;ksa ds Lrj ij ;g le>us dk 

iz;kl djrh gS fd dSlh lgk;rk dh vko';drk gS vkSj tks lkadsfrd lgk;rk dh [kkst 

,oa mi;ksx esa lgk;rk nsrh gSA** 
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;axMky ¼1949½ & ;axMky ds lUnHkZ esa ^^lekt dk;Z yksxksa ds fy;s nks oLrq;sa <w<+rk gS] 

vkfFkZd le`f} vkSj lq[k dk xgjk L=ksr vFkkZr vkReksUufrA bldk lEcU/k ekuo O;ogkj 

rFkk lEcU/kksa ls gSA bldk /;ku fcUnq O;fDr vkSj ,d ekU;rk izkIr okLrfodrk ls mlds 

lek;kstu ij gksrk gSA  

  

QhYM ys.Mj ds vuqlkj ¼1955½& QhYM ys.Mj ds vuqlkj ^^lekt dk;Z ,d foKku vkSj 

,d dyk nksuksa gSA ;g mu N% fofHkUu çdkjksa esa O;kogkfjd iz;ksx esa yk;k tkrk tks Kku 

,oa dq'kyrk] ftls ge tkfrxr ;k lkekU; lekt dk;Z dgrs gSa] ds lkekU; ewy ij 

vk/kkfjr gSaA** 

  

,asMjlu ¼1945½& ,aMjlu ds vuqlkj& ^^lekt dk;Z ,d O;kolkf;d lsok gSA ftldk 

mn~ns'; yksxksa dh O;fDrxr ;k lkewfgd ifjfLFkfr esa lgk;rk iznku djuk gSa] ftlls os 

viuh fo'ks"k bPNkvksa vkSj ;ksX;rkvksa ds vuqlkj lUrks"ktud lEcU/k ,oa thou Lrj izkIr 

dj ldsaA** 

  

ewFkhZ ,oa jko ¼1970½& eqFkhZ ,oa jko ds vuqlkj ^^lekt dk;Z ,d lgk;rk gS tks mu 

O;fDr;ksa ;k lewgksa dks nh tkrh gS] tks ekufld] 'kkjhfjd] laosxkRed ;k uSfrd fu;ksZ.;rk 

ls ihfM+r gksrs gSa] ftlls og O;fDr ;k lewg viuh lgk;rk Lo;a djus ;ksX; gks ldsaA 

bl izdkj geus lekt dk;Z ds lEcU/k esa fofHkUu n`f"Vdks.kksa dks le>kA  

(Social Service)   

lekt lsok dk vfHkizk; O;fDr vFkok lewg dh vko';drvksa dh iwfrZ LosfPNd lekt 

lsodksa }kjk djuk gSA tks ek= lsok Hkko ls iszfjr gksdj dh tkrh gS blesa u rks fdlh 

izkfof/k dk iz;ksx fd;k tkrk gS] vkSj u gh lekt lsod dk fdlh #i esa izf'kf{kr gksus dk 

egRo gSA 
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lektlsok os lsok;sa gSa tks lekt }kjk vius lnL;ksa dh lqj{kk rFkk ekuoh; lk/kuksa ds 

fodkl ds lUnHkZ esa O;Dr dh tkrh gSa& ftlds vUrxZr f'k{kk] LokLF;] bR;kfn dh 

O;oLFkk lEefyr dh tkrh gSA fu/kZuksa ds fy;s mfpr LokLF;] f'k{kk] vkokl bR;kfn dh 

leqfpr O;oLFkk djuk] lekt dk;Z ugh cfYd lekt lsok gSA  

  ^^vlgk; dh lgk;rk djuk lekt lsok gS] tcfd vlgk; dh bl 

izdkj lsok dh og viuh lgk;rk [kqn dj ldsA** 

  ^^dSflMh us lekt lsok dks ifjHkkf"kr djrs gq;s dgk fd **;s os fØ;k;sa 

gksrh gS] tks laxfBr #i ls ekuoh; lk/kuksa dh lqj{kk ,oa fodkl djrh gSaA lkFk gh 

blds vUrZxr lkekftd lgk;rk] lkekftd chek] cky dY;k.k] ekufld] LokLF;] 

lkoZtfud LokLF;] euksjatu] f'k{kk] Je laj{k.k] vkokl lq/kkj bR;kfn lsokvksa dks 

lfEefyr fd;k x;k gSA 

(Social Reform) 

lekt lq/kkj ls rkRi;Z mu dk;ksZ ls gS] ftuds }kjk lkekftd ekU;rkvksa] lkekftd 

laxBuksa ,oa lkekftd O;ogkjksa esa ifjorZu yk;k tk;sA lekt lq/kkj dk izeq[k mn~ns'; 

lkekU;r% laxBu ds O;ogkj rFkk dk;ksZ esa ifjorZu }kjk lq/kkj djuk gSA vFkkZr lkekftd 

<+kps esa iztkrkfU=d ;k vU; ifjorZu ykdj mls oS/k #i o lkekftd ekU;rk nsuk lekt 

lq/kkj gSA lekt lq/kkj lkekftd leL;kvksa esa ifjorZu ykus dk iz;kl djrk gSaA 

efgykvksa  ds vf/kdkjksa dks ekU;rk ds fy, la?k"kZ] gfjtuksa ds fy;s lq/kkj dh ekax djuk] 

lrh izFkk] Nqvk&Nwr] ckyfookg] ngst izFkk bR;kfn dks lekIr djds lq/kkj ykus ds 

mn~ns'; ls fofHkUu vf/kfu;e ikfjr fd;s x;sA bl izdkj ek= oS/kkfud fu;U=.kkas ds }kjk 

gh ugha cfYd f'k{kk] ,oa Kku }kjk gh lekftd lq/kkj lEHko gSA lkekftd laLFkkvksa] ewY;ksa] 

O;ogkjksa ,oa laxBuksa esa fdlh Hkh izdkj dk ykHkdkjh ifjorZu ykuk gh lekt lq/kkj gSA 

 ds vuqlkj lekt lq/kkj esa lekt lq/kkjd vius vkSj nwljs O;fDr;ksa ds lkeus 

vkus okyh ck/kkvksa dks nwj djus dk iz;kl djrk gS vkSj lkekftd izxfr ds fy;s vuqdwy 

n'kkvksa dk fuekZ.k djrk gSA** 
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lkekftd lq/kkj ds fy, lkekftd lq/kkjd esa n`<+ bPNk 'kfDRk dk gksuk vko';d gSA 

lekt dks <jsZ ij pyus dh vknr gksrh gS] vkSj yEck la?k"kZ pyus ds ckn gh visf{kr 

lq/kkj laHko gks ikrk gSA  

(Social Welfare) 

lekt dY;k.k ls rkRi;Z ,slh lsokvksa ls gS tks ,Sls O;fDr;ksa] lewgksa vFkok leqnk; dh 

mUufr o fodkl ds fy, O;ofLFkfr dh tkrh gSA tks 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd vFkok 

vkfFkZd #i ls ckf/kr gksrs gS rFkk viuh v{kerkvksa vFkok ck/kkvksa ds dkj.k lekt ds 

vU; oxks± ds vis{kkÑ`r fiNM+s gksrs gSaA vr% ,sls fiNM+s yksxksa ds fy, fodkl ,oa dY;k.k 

ds fy, ftu lsokvksa dh O;oLFkk dh tkrh gSA mls ge lekt dY;k.k dgrs gSaA vr% 

lekt ds fiNM+s o nfyr oxZ dks vU; mPPk Lrjh; oxZ ds lehi ykus ds iz;kl ds lUnHkZ 

esa nh tkus okyh lsok gh lekt dY;k.k ds {ks= ds vUrZxr vkrh gSA 

lekt dY;k.k* 'kCn esa O;fä rFkk leqnk; ds lEiw.kZ fgrksa dh j{kk dk Hkko fufgr gSA 

lekt dY;k.k dk y{; lekt esa ,slh fLFkfr iSnk djuk gS] ftlesa çR;sd O;fä dh 

cqfu;knh vko';drkvksa dh iwÆr gks ldsa vkSj og lekt es lekurk vkSj vkRelEeku ds 

lkFk thou&;kiu dj ldsA nwljs 'kCnksa esa dg ldrs gSa fd lekt dY;k.k lkekftd 

lsokvksa vkSj leL;kvksa dh ,d ,slh laxfBr O;oLFkk gS] ftldk mís'; jgu&lgu vkSj 

LokLF; dk lUrks"ktud Lrj çkIr djus esa O;fä;ksa rFkk lewgksa dh lgk;rk djuk gSA 

bldk y{; ,sls oS;fäd rFkk lkekftd lEcUèkksa dk fuekZ.k djuk gS tks fcuk leqnk; ds 

fgrksa dks vk?kkr igq¡pk;s O;fä dks viuh {kerkvksa dk fodkl rFkk o`f) djus vkSj lq[ke; 

thou O;rhr djus esa lgk;d gksA lekt dY;k.k lEcUèkh dk;Z ,oa vU; lkekftd dk;ksaZ 

esa Hksn djus ds fy, ;g dgk tk ldrk gS fd Hkou&fuekZ.k] _.knkrk la?k dh LFkkiuk] 

xfy;ksa dks iôk djuk vFkok xk¡o ds fy, lgdkjh lfefr;ks dk xBu djuk ,sls dke gSa] 

ftudh x.kuk lekt dY;k.k ds dk;k± esa ugÈ gksrhA blds foijhr cky&U;k;ky; dh 

LFkkiuk] o;Ld vijkfèk;ksa ds fy, iSjksy dh O;oLFkk] o`)ksa rFkk vleFkks± ds fy, vkokl 

vFkok fHk[kkfj;ksa ds fy, vkokl dh LFkkiuk vkfn ,sls dke gSa ftudh x.kuk lekt 

dY;k.k ds dk;ks± esa gksrh gSA ;s leqnk; dh lekt dY;k.k lEcUèkh vko';drkvksa dh iwÆr 

djrs gSa vkSj mlds fy, leqnk; ds lkèkuks dk mi;ksx djrs gSaA fdUrq fdlh xk¡o es a 
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lgdkjh lfefr dk xBu Hkh ;fn bl –f"V ls fd;k tk;s fd mlls xk¡o ds yksxksa dks 

viuk thou mUur djus ds ç;kl esa enn feys vkSj os leqnk; ds vU; lkèkuksa dk 

mi;ksx djus dh vksj vxzlj gksa rks bl dk;Z dks lekt dY;k.k dk dk;Z ekuk tk,xkA 

blh çdkj vkRe&lgk;rk ds vkèkkj ij xk¡o ;k eqgYys dh xfy;ksa vkSj lM+dksa dks iôk 

djus dk dk;ZØe Hkh lekt dY;k.k dk dk;Z le>k tk;sxkA orZeku le; esa lekt 

dY;k.k ljdkjksa ,oa LoS~fPNd laxBuksa ds mu ç;klksa dk cksèk djkrk gS ftudk mís'; 

ifjokjksa ,oa O;fä;ksa dh bl çdkj lgk;rk djuh gS ftlls& 

 yksxksa esa vkÆFkd lerk vk ldsA 

 yksxksa dks tu LokLF; lsok,¡ çkIr gks ldsA 

 yksxksa esa f'k{kk dk Lrj csgrj gks ldsA 

 leqfpr vkokl ,oa lkeqnkf;d fodkl dks c<+kok fey ldsA 

 lkekftd lejlrk dks c<+kok fey ldsA 

 euksjatu gsrq lqfoèkk,a miyCèk gks ldsA 

 'kksf"kr O;fä;ksa dh j{kk gsrq U;k; fey ldsA 

  : ^^lektdY;k.k lkekftd lsokvksa ,oa ,d laLFkkvksa dk ,d laxfBr 

fo/kku gS] tks O;fDr;ksa ,oa lewgksa dks ,d lUrks"ktud thou Lrj vkSj LokLF; ,d 

,sls O;fDrxr ,oa lkekftd lEcU/kksa dks tks mudks viuh iw.kZ ;ksX;rkvksa dks 

fodflr djsa] izkIr djus dh vuqefr ns] vkSj tks muds vius ifjokj vkSj leqnk; 

dh vko';drk dhs y; esa viuh HkykbZ dks c<+kok nsus ds fy, fufeZr fd;k tkrk 

gSA** 

 : Jherh nqxkZckbZ ns'keq[k dk dguk gS fd ^^lekt 

dY;k.k dh vo/kkj.kk vU; lkekU; lkekftd lsokvksa tSls & f'k{kk] LokLF; bR;kfn 

ls fHkUu gSA lekt dY;k.k tula[;k ds fucZy rFkk v+{ke oxZ ds ykHk gsrq ,d 



ISBN 978-81-966567-1-3 

27 
 

fof'k"V dk;Z gS] rFkk bles efgykvksa ckydksa] fodykaxksa] ekufld #i ls vfodflr 

rFkk vU; izdkj ls v{ke O;fDr;ksa ds ykHkkFkZ lkekftd lsok;sa lEefyr gSaA** 

 : ^^pkS/kjh ds vuqlkj lekt dY;k.k dk mn~ns'; detksj oxZ dh 

,slh tula[;k dh lsok miyC/k djkuk gSA tks fof'k"V 'kkjhfjd] ekufld] vkfFkZd 

rFkk ckf/krkvksa ds dkj.k lekt }kjk iznRRk lkekU; lsokvksa dk miHkksx djus esa 

vleFkZ gskrs gSa vFkok bUgs bu lsokvska ds miHkksx ls ikjLifjd #i ls cfpar dj 

fn;k x;k gks A 

(Social Welfare Administration) 

lekt dY;k.k ç'kklu dk O;kogkfjd :i lkekU; ç'kklu ds leku gSA ijUrq blesa 

ekuo leL;kvksa ds lekèkku gsrq rFkk ekuo vko';drkvksa dh larqf"V ds fy, ç;Ru fd;k 

tkrk gSA vr% ç'kkld ds fy, fo'ks"k Kku dh vko';drk gksrh gSA mlds fy, lekt 

dk;Z ds n'kZu] mís';ksa rFkk dk;ZØeksa ls vo'; ifjfpr gksuk pkfg,A mls lekt dk;Z ds 

rjhdksa] lkekftd funku ds <ax] lewg rFkk O;fä dh vko';drkvksa rFkk muds laLFkk ls 

lacaèk bR;kfn dk Kku vko';d gksrk gSA 

  % lekt dY;k.k ç'kklu lkekftd uhfr dks 

lkekftd lsokvksa esa cnyus rFkk lkekftd uhfr dks ewY;kafdr ,oa la'kksfèkr djus esa 

vuqHko ds ç;ksx dh ,d çfØ;k gSA 

  % lekt dY;k.k ç'kklu ls gekjk vk'k; mu lgk;d 

,oa lqfoèkk&tud fØ;k&dykiksa ls gS tks fdlh lkekftd laLFkk }kjk çR;{k lsok 

djus ds fy, vfuok;Z gSaA 

  % lkekftd vfHkdj.k rFkk ljdkjh ;k xSj 

ljdkjh dY;k.k dk;ZØeksa ls lacafèkr ç'kklu dks lekt dY;k.k dgrs gSaA ;|fi 

bldh fofèk;k¡&çfofèk;k¡ ;k rkSj&rjhds bR;kfn Hkh yksd&ç'kklu ;k O;kikj&ç'kklu 

dh gh Hkk¡fr gksrs gSa fdUrq blesa ,d cqfu;knh Hksn ;g gksrk gS fd blesa lHkh Lrjksa 

ij ekU;rk vkSj turkaf=drk dk vfèkd ls vfèkd è;ku djds ,sls O;fä;ksa ;k oxZ 

ls lacafèkr ç'kklu fd;k tkrk gS tks fd ckfèkr gksrs gSaAÞ 
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(Objectives of Social Welfare Administration)

  lekt dY;k.k ç'kklu yksd'kfä ds vfèkdre fodkl gsrq 

iks"kkgkj] LokLF;] f'k{kk] çf'k{k.k] jkstxkj] vkfn dh O;oLFkk djrk gS A vusd çdkj 

dh lekt dY;k.k lsok;sa lkekU;rk  ,sls O;fä;ksa dks çnku dh tkrh gS ftUgs mudh 

detksj vkSj fuEu fLFkfr ds dkj.k lekt esa muds O;fäRo fodkl vkSj lkekftd 

dk;kZRedrk ls oafpr j[kk x;k gSA bu lsokvksa esa ;qok] o`)] Jfed] fuèkZu] efgyk 

vkSj cPpksa] xzkeh.k {ks=ksa ds 'kksf"kr O;fä] uxjh; efyu cLrh ds lkekftd :i esa 

v{ke] 'kksf"kr O;fä] fodykax] chekfj;ksa ds dkj.k dk;Z u dj ikus okys O;fä vkfn 

oxksZ gsrq dY;k.kdkjh dk;ZØe lfEEfyr fd;s x;s gSA ;s lsok;sa 'kkldh; ,oa futh 

laLFkkuksa ds ekè;e ls ykxw dh tkrh gSaA 

 & mipkjkRed vkSj fujksèkd lekt dY;k.k lsokvksa dk OoLFkk 

djus ds fy, lkekftd laLFkkvksa dh t#jr gksrh gS rkfd leqnk; dh vis{kkvksa vkSj 

lkèkuksa ds vuqlkj laLFkk ds mís';ksa dks iwjk ds fy, lekt dk;Z dh fofèk;ksa dk ç;ksx 

fd;k tk ldsA lkekftd laLFkk,¡ nks çdkj dh gS & 1- ljdkjh laLFkk] 2- LoSfPNd 

laLFkk 

 & ,d fodkl'khy ns'k esa jkT; dk çeq[k dk;Z vkÆFkd fodkl 

djuk gksrk gSA blls jktdh; {ks= esa c<+r gksrh gS] vkSj futh {ks= esa O;oLFkk cuh 

jgrh gSA blds }kjk mfpr çksRlkgu ,oa fu;a=.k feyrk gSA vkÆFkd fodkl esa lekt 

dY;k.k ç'kklu dk lg;ksx vko';d gSA 

 & dkuwu vkSj O;oLFkk dh leL;k dk yEcs le; 

ds fy, lekèkku fudkyus esa Hkh lekt dY;k.k ç'kklu layXu gksrk gS ftlls o;Ld 

;qok vkSj cky vijkèkksa esa deh gksrh gS] vkSj bu vijkfèk;ksa ds fy, ekuorkiw.kZ 

O;oLFkk djrs gq, budk lekt esa iquokZl djrk gSA 

& ladV ds oä esa lekt dY;k.k ç'kklu ukxfjd lqj{kk dh 

O;oLFkk djus esa yksxksa dh lgk;rk djrk gS] vkSj turk dk mRlkg c<+krk gS ftlls 

lekt esa fpUrktud ?kVukvksa ds ?kfVr gksus ij Hkh ekufld larqyu cuk jgrk gSA 

lekt dY;k.k ç'kklu 'kkafr ds le; ,drk ds fy, dk;Z djrk gS ftlls lkekftd 

cSj&Hkko dh Hkkouk dk gkl ,oa ,drk leUo; dk vfèkd ls vfèkd fodkl gks ldsA 
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bl çdkj ;fn ns[kk tk, rks lekt dY;k.k ç'kklu ds vFkZ ds vUrxZr dqN çeq[k 

ckrsa ,oa mís'; fufgr gSa tSls & 

 lkekftd U;k; dh LFkkiuk djuk  

 lekurk ds vfèkdkj dks lqfuf'pr djuk]  

 'kks"k.k ,oa vR;kpkj ls eqfDr fnyokuk]  

 jkg HkVds O;fDr;ksa dks ln~ekxZ fn[kkuk A 

 'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls fu%'kDr yksxksa dk iquokZl djuk] 

 ukxfjdksa dh O;fDrxr çfr"Bk rFkk LokfHkeku dks cuk;s j[kus esa lgk;rk djuk] 

 lkekftd fodkl dks lkdkjkRed fn'kk çnku djuk A  

 lkekftd vkfFkZd] jktuhfrd ;k lkaLÑfrd vkèkkj ij vlekurk ds f'kdkj 

vFkok nfer O;fDr;ks adk dY;k.k djukA 

 ekuo ds leLr dY;k.k rFkk jk"Vªh; fodkl ds fy, lHkh vko';d ç;kl 

djukA 

 oafpr  ¼vuqlwfpr tkfr;ksa@tutkfr;ksa ,oa foeqä tkfr;ksa½ dks ykHk fnyokukA 

 lkekU; oxZ ds xjhch js[kk ds uhps thou ;kiu djus okys yksxksa dks ykHk 

fnyokukA 

 vuqlwfpr tkfr vR;kpkj fuokj.k vfèkfu;e&1979 ds fØ;kUo;u djkukA 

 oafpr oxZ gsrq vkJe i)fr fo|ky;ksa ,oa Nk=koklksa dk lapkyu djukA  

 fuèkZu O;fä;ksa dks 'kknh@chekjh@e`R;qr ij vuqnku fn;k tkukA  

 oafpr oxZ gsrq Lo&jkstxkj ;kstuk ds ekè;e ls yksxksa dks jkstxkj miyCèk 

djkukA 

 oafpr oxZ gsrq vkokl ;kstuk ds ekè;e ls yksxksa ds dqVhj cuckukA 

 lekt dY;k.k ç'kklu ,d çfØ;k gS ftlesa fo'ks"k Kku] fl)kar ,oa fuiq.krk 

gksrh gSA  

 blds }kjk lkekftd laLFkvksa dk fu;a=.k] lapkyu rFkk laxBu fd;k tkrk gSA  
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 bl çfØ;k esa funsZ'ku] fu;kstu] vUrj&mÙkstuk] laxBu] lg;ksx] lacaèk] 

vuqlUèkku vkfn dkjdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA  

 O;fä;ksa] lewgksa rFkk leqnk;ksa dks lkekftd lsok çnku djrk gSA  

 laLFkk ds mís';ksa] uhfr;ksa] dk;ZØeksa] ctV] lsokFkÊ&p;u] dk;ZdrkZ&p;u] 

deZpkjh x.k p;u dk dk;Z djrk gSA lsokvksa dk ewY;kadu Hkh djrk gSA  

 lkekftd laLFkk ds mís';ksa dh çkfIr blds }kjk dh tkrh gSA  

 ç'kklu çtkrkaf=d fl)karksa ij vkèkkfjr gksrk gSA 

(Important Functions of Social Welfare Administration)

Lkekt dY;k.k iz'kklu dk eq[; dk;Z leku fopkjksa okys O;fDr;ksa }kjk fu/kkZfjr fd, x, 

mn~ns';ksa dks izkIr djus ds fy, mudh ÅtkZ dks O;ofLFkr djuk gS rkfd lekt dk  

lq/kkj fd;k tk ldsA laLFkk }kjk fu/kkZfjr fd, x, mn~ns';ksa dks izkIr djus ds fy, 

lekt dY;k.k iz'kklu esa fuEufyf[kr lfEefyr gSa % 

1- laLFkk ds eq[; mn~ns';] lwpuk izkIr djuk vkSj iwjh fLFkfr dks le>uk vR;ar 

vko';d gSA laLFkk ,d fof'k"V HkkSxksfyd {ks= esa fof'k"V leL;k ij /;ku nsrh gSA 

2- ,d= dh xbZ lwpuk dk fo'ys"k.k djuk rkfd lkekftd leL;kvksa dk lek/kku 

djus ds fy, leqfpr mik; fd, tk ldsaA lekt dY;k.k laLFkk dk dk;Z fu/kkZfjr 

{ks= esa lekt dh lkekftd leL;kvksa dks nwj djuk gSA 

3- leL;kvksa ij fu;=.k djuk vkSj lekt dY;k.k laLFkk dh igyks ¼iz;klksa½ dks 'k: 

djus ds fy, mi;qDr dk;Z ;kstuk dh igpku djuk] tk¡p ij[k djuk vkSj p;u 

djukA 

4- lekt dY;k.k laLFkk ds mnn';kas dks ikIr djus ds fy, izHkko'kkyh <ax ls uhfr;k¡] 

dk;ZØe vkSj ;kstuk, cukukA 

5-  lekt dY;k.k lLFkk ds fy, mfpr vfHkfoU;kl (orientation) vkSj Ik;os{k.k 

(supervision) ds lkFk mi;qDr dkfeZd (personnel) dh igpku djuk ¼irk 

yxkuk½ rkfd os mn~ns';ksa dks le> lds vkSj laLFkk ds y{;ks dks izkIr djus ds 



ISBN 978-81-966567-1-3 

31 
 

fy, dk;ZØeksa dk dk;ZkUo;u dsSls fd;k tkrk gS] blds ckjs es Hkh tkudkjh izkIr 

dj ldsaA 

6- mu Lo;alsfo;ksa dk irk djuk tks lekt dY;k.k laLFkk ds y{; vkSj mn~n';ks esa 

Lo;a dks yxk ldsa A 

7- Ik;Zos{k.k ds vraxZr iz'kklu fofHkUu foHkkxksa dks dk;Z izR;k;ksftr ¼vkcafVr½ djasxsa 

tks  fofHkUu foHkkxksa esa fn, x, ml dk;Z ds fy,  tokcnsg gksaxs ftldk leUo; 

djuk gS rkfd okafNr ifj.kke ljyrkiwoZd izkIr fd, tk ldsA 

8- fu;e] fofu;e] O;ogkj vkSj izfØ;kvksa dks fu/kkZfjr fd;k tk, rkfd laLFkk esa iwjs 

deZpkfj;ksa ds chp ,d:irk vkSj tokcnsgh gks vkSj laLFkk ds mn~ns';ksa dks 

ljyrkiwoZd izkIr fd;k tk ldsA 

9- laLFkk dks leqfpr vfHkys[k vkSj fjiksVZ j[kuh pkfg,A laLFkk dh izxfr dk irk 

yxkus ds fy, bu vfHkys[kksa vkSj fjiksVksZa dk fo'ys"k.k vkSj O;k[;k dh tkuh 

pkfg,A 

10- foÙkh; O;ogkj (financial practices) cgqr fdQk;rh <ax ls vkSj l[rh ls fu/kkZfjr 

fd, tkus pkfg,A rkfd dksbZ nq:Ik;ksx u fd;k tk ldsA foÙk dk mfpr izdkj ls 

mi;ksx vkSj ys[kkadu fd;k tkuk pkfg, D;ksafd foÙk fdlh Hkh laxBu dh jh<+ gksrk 

gSA vr% foÙk mi;qDr <xa ls izc/aku gksuk pkfg,A 

(Social Development) 

lkekftd fodkl d yEch izfdz;k gS ftlds nwjxkeh ifj.kke izkIr gksrs gSa bldk mn~ns'; 

dqN O;kid lkekftd y{;kas ,oa vkn'kkZs dks izkIr djuk gS lkekftd fodkl vkfFkZd 

fodkl dks Hkh vius esa lesVs gq, gS vkfFkZd fodkl ds ek/;e ls mu lkekftd rRoksas dks 

izdk'k esa yk;k tkrk gS ftudh lekt dks vko';drk gS vr% lk/kkj.k 'kCnkas esa dgk tk 

ldrk gS fd &  

 lkekftd fodkl ,d izfdz;k gS ftlds dkj.k vis{kkÑr ,d ljy lekt fodflr 

lekt ds :i esa ifjofrZr gksrk gSA  
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mijksDr O;k[;k ls Li"V gS fd lkekftd fodkl ds dkj.k ml lekt esa f'k{kk ds Lrj] 

lkekftd xfr'khyrk] uxjhdj.k dh nj ,oa jktuSfrd n`f"Vdks.k esa mYys[kuh; ifjorZu 

gksrk gSA 

21oha lnh ds fy, lkekftd fodkl vko';d gS vkSj okLro esa fodkl 'kCn viuh 

vUrfuZfgr fo'ks"krkvksa ds dkj.k lHkh lkekftd fo"k;ksa ds v/;;u dk dsUnz cu x;k gSA 

fodkl dk rkRi;Z ,sls lalk/kuksa ls gS tks izxfr dh vksj mUeq[k gSA vius izpfyr vFkZ esa 

vkjfEHkd lkekftd fodkl dks lkekftd mn~fodkl ds i;kZ; ds :i esa ns[kk x;k fdUrq 

vk/kqfud le; esa bl ifjdYiuk dks vyx dj fn;k x;k vk/kqfud er ds vuqlkj vc 

;g ekuoh; vko';drkvksa dh larqf"V ,oa thou dh xq.koRrk ds lq/kkj ds iz'u ij dsfUnzr 

gS bl izdkj ge lcls igys ekuoh; vko';drkvksa dk v/;;u djsaxsA  

(Human Needs)

gekjh cgqr lkjh bPNk,as i'kqor gS ijUrq mudh iwfrZ lkaLÑfrd rjhds ls dh tk ldrh gS 

tSls& iks"kd vkgkj] ;kSu bPNkvksa dh r`fIr] larkuksRifRr] nwljksa dh ns[kHkky djuk lqj{kk] 

vkokl bR;kfn tks lHkh ewy vko';drk gS & tks vU; izkf.k;ksa eas Hkh feyrh gS ;gh ij 

lekurk lekIr gks tkrh gS tc ge cdk;k gqvk Hkkstu djrs gSa] vkSj [kkus dh gekjh 

ilUn fofHkUu izdkj dh 'kSfy;ksa eas izfrdfyr gksrh gS ,d lekt eas tks LohÑr Hkkstu gS 

og nwljs lekt esa vLohÑr gks ldrk gSA ;kSu bPNk dh larqf"V rks ek= nk'kfod y{; gS 

ijUrq euq";ksa esa ,slk ugha gS ¼vFkZ /keZ dke eks{k½ euq";ksa esa jDr lEcU/k eas ,slk djus ij 

cU/ku gS vkSj vUrxks=h; rFkk cfgxksZ=h; ;kSu lEcU/k LFkkfir djus ds dM+s fu;e gSA 

lekt oSKkfudksa dk er gS fd ,slk blfy, fd;k x;k gS rkfd iztkfr;k¡ lqjf{kr ,oa 

LoLFk jgs blfy, fookg dgk gksuk pkfg, vkSj dgk ugha gksuk pkfg,] bl ij izfrcU/k gS 

izlo iw.kZ dh vof/k euq";ksa esa vf/kd gksrh gS vkSj eka bl voLFkk esa cgqr gh vlqjf{kr 

jgrh gS blfy, vU;ksa dh rqyuk esa euq"; LFkkbZ ?kj clkus dh dksf'k'k djrs gSaA ekuo 

f'k'kq Hkh cM+h gh ij fuHkZj ,oa vlgk; gksrk gS mlesa 'kkjhfjd ,oa ekufld ifjiDork nh 

gS vof/k eas vk tkrh gS bl vof/k eas O;fDr dks lkekftd ,oa euksoSKkfud lgk;rk dh 
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vko';drk iM+rh gSA euq"; cuus ds fy, O;fDr dks f'k{kk ,oa lkekthdj.k dh yEch 

izfdz;k ls xqtjuk iM+rk gSA  

mijksDr vko';drk ds vfrfjDr ekuo thou dk lkSUn;kZRed i{k Hkh egRoiww.kZ gS izkphu 

ekuo Hkh u`R; ,oa laxhr esa larqf"V dk vuqHko djrs Fks os vius ihNs egRoiw.kZ xqQk fp= 

NksM+ x, gS fp= ,oa izfrek,as tks dkQh iqjkuh gS lkSUn;Z ,ao l`tu dh mRÑ"V bPNk dk 

izek.k nsrh gS ekuoh; vko';drk dh vo/kkj.kk ij fopkj djrs gq, bl vk;ke dks /;ku 

esa j[kuk gksxk izkf.k;ksa esa dsoy euq"; gh izkFkZuk djrs gSa blls Hkh thou dks ,d fo'ks"k 

vk;ke feyrk gSA  

bl izdkj ge dg ldrs gSa fd ekuo thou dks x<+us esa] lqUnj cukus esa ;k mldk fuekZ.k 

djus esa gesa cgqr ls rRoksa dks fopkj ds dsUnz esa j[kuk gksxkA  

lHkh izkf.k;ksa eas euq"; gh lcls vf/kd lh[kus dh {kerk j[krk gSA l`tu vkSj lh[kuk nksuksa 

gh gekjs LoHkko esa fufgr gS ge vius fopkj vkSj Ñfr nwljs rd igq¡pk ldrs gSa nwljs 

yksx buls xzg.k dj buls lh[krs gSa ges LohÑfr I;kj ,oa igpku dh vko';drk gksrh gS 

l`tukRedrk rFkk 'kh?kz lh[kus dh {kerk ls ge bUgsa ik ldrs gSaA ekuo thou esa ijEijk 

dks egRoiw.kZ rRo ekurs gq, gesa l`tukRedrk ,oa fopkj ls tqM+s ewY; dh mis{kk ugha djuh 

pkfg,A ge laLÑfr dk fuekZ.k djus okys izk.kh gSa laLÑfr leL;k lek/kku dk ,d 

mRÑ"V midj.k gS ekuoh; vko';drkvksa dks ladqfpr :i esa ifjHkkf"kr ugha fd;k tk 

ldrk ;s vfuok;Z :i ls cnyrh jgrh gS vkSj ;g Hkh Li"V gS fd nks ;k rhu ihf<+;ksa esa 

ewy vko';drkvksa dk izR;{khdj.k Hkh vk/kkj Hkwr :i ls cny tkrk gSA  

oxr nks n'kdksa eas ekuoh; vko';drk dh ubZ vo/kkj.kk,as ekSfyd vko';drk U;wure 

vko';drk bR;kfn izLrqr gqbZ gSA buesas dkQh lekurk fQj Hkh ;s vius Lo:i vkSj 

tfVyrk esa fHkUu gSa oSls Hkh vko';drk lajpuk ekMy lkspus ds fy, ,d midj.k gh gS 

vkSj ;g vko';d ugha gS fd og okLrfodrk ds foYdqy fudV gksA fdlh Hkh fLFkfr esa 

vko';drk lajpuk (Need structure) esa fuEu rRo vo'; fo|eku jgsaxsA  

 ftuesa iks"kkgkj] vkokl] oL= mi;qDr 

thfork] chekjh dh jksd/kke] mipkj gsrq vkS"kf/k;ka rFkk thou ,oa lEifRr dh lqj{kk 

lfEefyr gSA  
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 & ftlesa leqnk;ksa ds fuekZ.k dh {kerk leqnk; Hkkouk 

lkekftd ,drk esa o`f) fdlh izdkj >xM+ksa dks izHkko'kkyh lek/kku lgefr ds 

fuekZ.k ds mik; rFkk lkekftd 'kklu ds ekudksa dk fodkl layXu gSA  

 & fdlh Lora=rk ,oa oS;fDrdrk dh 

O;oLFkk vodk'k ,oa mldk jpukRed <+ax ls mi;ksx ds volj mUufr ,oa loksZUeq[kh 

fodkl dk leku volj layXu gSA  

 & blesa nqcZyiw.kZ] fodykax vkSj vlgk; yksxksa dh 

lgk;rk ds fy, mik; lfEefyr gSaA  

 lkekftd] lkaLÑfrd] euksoSKkfud vkSj HkkSfrd 

okrkoj.k dh gM+rky ds voljksa ds rjhdksa vkSj muesa vkus okys cnyko ds dkj.k 

okafNr ifjorZuksa dks ykus ds mik; lfEefyr gSaA  

 leL;kvksa ds iwokZuqeku vkSj muds lek/kku dh {kerkvksa 

dks c<+kuk oSKkfud rduhdh 'kks/k eas o`f) vkSj ekuo ;kaf=dh ds dkS'kyksa dk fodkl 

lfEefyr gSA 

vkt dh leL;k,sa fuf'pr gh cM+h ,oa tfVy gS O;kid laLFkkxr rFkk ewY;kRed ifjorZu 

visf{kr gSA dsoy mn~ns'; iw.kZ fopkj ,oa lek/kku ijd lekt dk;Z gh bl dfBu 

ifjfLFkfr ls mokj ldrs gSaA lerk ,oa lkekftd U;k; vlEHko vkn'kZ ugha gS laLFkkxr 

dzkafr vkSj ewY;ksa ds ek/;e ls vius Hkfo"; dh iqujZpuk lEHkkouk dh lhek;sa gSaA bl izdkj 

lkekftd fodkl dh vo/kkj.kk dk nwljk izeq[k fcUnq vkrk gSA thou dh xq.koRrk ftldk 

;gka foospu Hkh egRoiw.kZ gS & 

vc G.N.P. (Gross National Product) ds cnys G.N.W. (Gross National Welfare) 

rFkk lkekftd fodkl ds ckjs esa lkspuk 'kq: djsa bl u, y{; dh fuEu vis{kk;sa gSa &  

1- O;fDr dh vis{kk cM+s leqnk;ksa ftlesa cgqla[;d xjhc Hkh lfEefyr gSa] ij cy nsus dh 

fn'kk esa cnykoA 
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2- ekuoh; vko';drkvksa dh iwfrZ vkSj thou dh xq.koRrk esa lq/kkj ds vk/kkj ij 

lkekftd y{;ksa dks iqu% ifjHkkf"kr djukA 

3- vkfFkZd ,oa lkaLÑfrd y{;ksa ds ikjLifjd lEcU/kksa dks /;ku esa j[kdj fu;kstu ,oa 

dk;kZUo;u dh 'kSfy;ksa esa ifjorZuA 

4- u, lkekftd y{;ksa dh O;fDr ds fy, iqu% forj.k dh laLFkkxr lajpuk dk fuekZ.k 

,oa laxBukRed ewY; lEcU/kh ifjorZuksa dks ykus ds fy, O;kid ;qfDr;ksa fodflr 

djuk ftlls iqu% ifjHkkf"kr lkekftd y{; 'kh?kzrk ls ik;k tk ldsA 

5- lkekftd izxfr ds ewY;kadu vkSj tUe ys jgh ubZ izo`fRr;ksa ds vkadus ds fy, lwpdkas 

dk fuekZ.kA 

6- ;g ns[kus ds fy, fd o`f) ds Lrj cuk, j[kus ;ksX; gS rFkk ckg; lhekvksa ds ckgj 

rks ugha gS] fuxjkuh dh O;oLFkk cukukA 

7- o`f) ls tqM+h ,oa vU; lkekftd leL;kvksa dk iwokZuqeku vkSj mudks rRdky ,oa l{ke 

<+ax ls ge djus dh rRijrk A 

8- orZeku lkekftd lajpuk dh mi;qDrrk rFkk vkSfpR; ds ckjs esa iz'u vkSj iqufoZpkj 

lEHko cukus ds fy, vkSj mudh iqu% jpuk dh fn'kk esa dke djus ds fy, lkekftd 

lkaLÑfrd ifjos'k dk fuekZ.kA 

bl izdkj lEiw.kZ lkekftd ,oa vkfFkZd O;oLFkk dks ,d ,slk fn'kk dh vksj ys tkuk  

ftuesa ekuoh; lalk/kuksa dk lEiw.kZ fodkl gks mUgsa dk;Z ds mi;qDr volj fey lds os 

lqjf{kr ,oa LoLFk ifjfLFkfr;ksa esa larks"ktud dk;Z dh 'krksZ ij dk;Z dj ldsa vkSj mUgas 

lkekftd lqj{kk dk leqfpr vkHkkl gksA  

 (Characteristics of Social 

Development) 

1-  lekt }kjk O;fDrRo ds fodkl ds fy, visf{kr fofHkUu izdkj dh lsokvksa dk izko/kku 

djrs gq, ekuo lalk/kuksa dk leqfpr fodklA  

2-  lekt }kjk fodflr fd, x, ekuo lalk/kuksa }kjk mUgsa fu/kkZfjr fd, x, 

mRrjnkf;Roksa dks izHkko iw.kZ :i ls fuHkkrs gq, lkekftd fdz;k esa vf/kdre ;ksxnkuA 
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3-  lkekftd fdz;k ls gksus okys ykHkksa esa fn, x, va'knku rFkk fdlh Hkh izdkj dh 

ckf/krk ds f'kdkj O;fDr;ksa dks lkekftd U;k; ds vk/kkj ij lkE;iw.kZ forj.kA 

4-  HkkSfrd i;kZoj.k dks vf/kd va'kksa esa fu;af=r djus dh {kerkA 

5-  voS;fDrd lkekftd lEcU/kksa dk izlkjA 

6-  /keZ ds izHkko esa g~klA 

7-  fo'ks"khÑr Je foHkktuA 

8-  f'k{kk ,oa lkekftd xfr'khyrk esa o`f)A 

9-  fujUrjrk ,oa fn'kk dk cks/k vko';d gSA 

10-  fodkl esa ifjorZu izxfr ds vuq:i gksrk gSA 

11-  bldh vo/kkj.kk lkoZHkkSfed ,oa {ks= O;kid gSA 

12-  fodkl dk izeq[k dkj.k vkfFkZd gS tks izkS|ksfxdh; fodkl ij vkfJr djrk gSA 

13-  bl izfdz;k eas lnSo ljy ls tfVy voLFkk dh izkfIr gksrh gSA 

(Social Security) 

dY;k.kdkjh jkT;ksa esa lkeqnkf;d thou esa gksus okyh nq?kZVukvksa] jksx xzLrrk] o`)koLFkk 

vkfn dfBukb;ksa esa iM+s yksxksa dks lkoZtfud :i ls lqj{kk iznku djuk lkekftd lqj{kk gS] 

rkfd ,slh fdlh leL;k o dfBukbZ ls mUgs eqDr djkus esa lgk;rk fey ldsA 

 ds erkuqlkj] Þlkekftd lqj{kk ls gekjk HkkokFkZ] vk/kqfud thou lEcU/kh vkdfLed 

?kVukvksa tSls :X.krk] csdkjh] o`)koLFkk&ijkfJrk] m|e lEcU/kh nq?kZVuk,¡ rFkk ftuds 

fo:) viuh ;ksX;rk o nwjnf'kZrk }kjk Lo;a vius o vius ifjokj dh lqj{kk dj ldus dh 

vleFkZrk dh fLFkfr esa lekt }kjk iznŸk laj{kkRed dk;ZØe ls gSAß 

LVSd }kjk O;Dr dh xbZ lkekftd lqj{kk dh O;k[;k ls Kkr gksrk gS fd lkekftd lqj{kk 

ls rkRi;Z lekt }kjk fu;ksftr mu dk;ZØeksa ls gS] tks csdkjh] chekjh o`)ksa dh ijkfJrk o 

vkS|ksfxd nq?kZVukvksa ds dqizHkkoksa ls O;fDr;ksa dks laj{k.k iznku djus gsrq lapkfyr fd, 

tkrs gSA ijUrq izfrcU/k ;g gS fd ;s dfBukb;k¡ ,slh gksa ftuls O;fDr viuh ;ksX;rk o 
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nwjnf'kZrk dk mi;ksx djus ij Hkh u rks Lo;a viuk cpko dj ldrk gks uk gh vius 

ifjokj dks lqjf{kr j[k ldus esa l{ke gksA vFkkZr dqN dfBukb;k¡ o vkdfLed ?kVuk,a 

,slh gksrh gSa ftuls O;fDr viuh o vius ifjokj dh lqj{kk djus esa vleFkZ gksrk gS rks 

blds fy, lekt ,sls dk;ZØe lapkfyr djrk gS] ftuds }kjk O;fDRk;ksa dks lqj{kk iznku 

dh tk lds& mUgha lqqj{kkRed dk;ZØeksa dks lkekftd lqj{kk dh laKk nh tkrh gS] tSls 

lkoZtfud lgk;rk] lekftd chek] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k lsok,a] lekt dY;k.k 

vkfnA 

lekt dk;Z ds vUrxZr O;fDr;ksa lewgksa o leqnk;ksa dh bl izdkj lgk;rk dh tkrh gS fd 

bu lkekftd lqj{kk lEcU/kh dk;ZØeksa ds ckjs esa mUgsa iw.kZ Kku o tkudkjh gks lds rFkk os 

vko';drkuqlkj mudk miHkksx djds Lo;a viuh o vius ifjokj dh lqj{kk dj ldsA  

Mh- iky pkS/kjh us lkekftd lqj{kk dks Li"V :i ls foosfpr djrs gq;s viuh iqLrd 

 esa dgk gS fd& 

^lkekftd lqj{kk dks ,slh lqj{kk ds :i esa le>k tk ldrk gS] tks lekt dks ,sls 

tksf[keksa ds fo:) mi;qDr O;oLFkk ds :i esa le>k tkrk gS] ftuls lnL;ksa ds izR;{k 

:i ls izHkkfor gksus dh vk'kadk gksA* vFkkZr lekt }kjk iznku dh tkus okyh ,slh lqj{kk 

dks ge lkekftd lqj{kk ds :i esa Lohdkj dj ldrs gSa] tks mi;qDr laxBuksa }kjk vius 

mu lnL;ksa dks iznku dh tkrh gS tks tksf[ke o [krjs ds chp dk;Zjr gksrs gSa vkSj mudh 

vlqj{kk] nq?kZVukvksaa vFkok v{kerk ds dkj.k {kfrxzLr gksus dh lEHkkouk cuh jgrh gSA 

lkekftd lqj{kk ds nks izeq[k :i gSa%& 

 

 

 

 lkekftd lgk;rk ds varxZr detksj ,oa vlgk; oxZ] tks vfrfjDr lgk;rk ds cxSj 

lEEkkutud thou&;kiu ughs dj ldrs gSa] tSls o`)] fnO;kax] detksj oxZ] vuqlwfpr 

tkfr] vuqlwfpr tutkfr efgyk;sa bR;kfn dks] fofHkUUk ;kstukvksa ,oa Ldheks ds ek/;e 

ls lgk;rk miyC/k djk;h tkrh gSA  

lkekftd lgk;rk lkekftd chek 
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 fdlh vkdfLed nq?kZVuk ;k Hkkoh viaxR; dh laHkkouk ds le; ifjokj dks VwVus ls 

cpkus ds fy, lekt ;k 'kklu }kjk Hkkoh ?kVuk ds igys gh chek djk fn;k tkrk gS] 

tSls fdlku chek] isa'ku chek bR;kfnA ml ?kVuk ds ?kfVr gksus ij chfer oxZ ;k 

leqnk; ds lnL;ksa dks fu/kkZfjr /kujkf'k iznku dj mUgsa jkgr nh tkrh gSSA  

(Social Reform) 

lekt lq/kkj ls rkRi;Z mu dk;ks± ls gS] ftuds }kjk lkekftd ekU;rkvksa] lkekftd 

laxBuksa ,oa lkekftd O;ogkjska esa ifjorZu yk;k tk;sA lekt lq/kkj dk izeq[k mn~ns'; 

lkekU;r% laxBu ds O;ogkj rFkk dk;ksZ esa ifjorZu }kjk lq/kkj djuk gSA vFkkZr lkekftd 

<+kps esa iztkrkfU=d ;k vU; ifjorZu ykdj mls oS/k #i o lkekftd ekU;rk nsuk lekt 

lq/kkj gSA lekt lq/kkj lkekftd leL;kvksa esa ifjorZu ykus dk iz;kl djrk gSaA 

efgykvksa ds vf/kdkjksa dks ekU;rk ds fy, la?k"kZ] gfjtuksa ds fy;s lq/kkj dh ekax djuk] 

lrh izFkk] Nqvk&Nwr] ckyfookg] ngst izFkk bR;kfn dks lekIr djds lq/kkj ykus ds 

mn~ns'; ls fofHkUu vf/kfu;e ikfjr fd;s x;sA bl izdkj ek= oS/kkfud fu;U=.kkas ds }kjk 

gh ugh cfYd f'k{kk] ,oa Kku }kjk gh lekftd lq/kkj lEHko gSA lkekftd laLFkkvksa] ewY;ksa] 

O;ogkjksa ,oa laxBuksa esa fdlh Hkh izdkj dk ykHkdkjh ifjorZu ykuk gh lekt lq/kkj gSA 

 (Natarajan) ds vuqlkj lekt lq/kkj esa lekt lq/kkjd vius vkSj nwljs 

O;fDr;ksa ds lkeus vkus okyh ck/kkvksa dks nwj djus dk iz;kl djrk gS vkSj lkekftd 

izxfr ds fy;s vuqdwy n'kkvksa dk fuekZ.k djrk gSA** 

lkekftd lq/kkj ds fy, lkekftd lq/kkjd esa n`<+ bPNk 'kfDRk dk gksuk vko';d gSA 

lekt dks <jsZ ij pyus dh vknr gksrh gS] vkSj yEck la?k"kZ pyus ds ckn gh visf{kr 

lq/kkj laHko gks ikrk gSA  

 (Social Jaustice) 

lkekftd U;k; dh vo/kkj.kk cnyrh jgh gSA iwoZ esa tks lkekftd U;k; le>k tkrk Fkk 

vkt og lkekftd vU;k; gks x;k gSA ,d ns'k esa tks lkekftd U;k; ekuk tkrk gS] nwljs 

ns'k esa og lkekftd vU;k; gks ldrk gSA ,d /keZ ftls lkekftd U;k; ekurk gS] nwljk 



ISBN 978-81-966567-1-3 

39 
 

/keZ mls lkekftd vU;k; eku ldrk gSA T;ks&T;ksa lekt vkxs c<+rk tk;sxk lekt dk 

fodkl gksxkA lkekftd U;k; dh vo/kkj.kk Hkh ifjofrZr gksrh tk;sxhA  

 us ,sls lekt dh dYiuk Hkh ugh dh Fkh tks nklrk ls eqDr gksA  ds vuqlkj 

nklrk lekt dk ,d vfHkUu vax gSA igys lkekftd U;k; dk (Keybord) nklrk FkhA 

vkt lekt esa nklrk utj ugh vkrhA izR;{k #i ls nkl izFkk dh lekfIr gks pqdh gSA 

orZeku esa lkekftd U;k; dk (Keybord) lekurk gSA orZeku lekt esa leLr xfrfof/k;ka 

lekurk ij dsfUnzr gSaA iwathoknh lekt esa Jfed LorU= ugha gSA lkE;okn es ,d ,sls 

lekt dh dYiuk dh xbZ gSA ftles izR;sd O;fDr vius vki dks LorU= le>sa ,oa nwljs 

O;fDr mlds vf/kdkjksa dk guu u djsaA  

vkfFkZd izfØ;k ds rhu izeq[k vax gSa&  

 

 

 

;fn mRiknu ds vk/kkj ij lkekftd U;k; dk fo'ys"k.k fd;k tk;s rks mRiknu dk lekt 

es leku forj.k lkekftd U;k; dgyk;sxk] ysfdu ;fn bls O;kogkfjd #i ls fy;k tk;s 

vkSj mRiknu dk leku forj.k fd;k tk;s rks izfr O;fDr izkfIr vR;Ur de gksxh ,oa 

miHkksx gsrq mldh ek=k vR;Ur de gksxhA miHkksx ds vk/kkj ij ;fn fo'ys"k.k fd;k 

tk;s rks ,d fo'ks"k Lrj ds yksxksa dk miHkksx T;knk gS] D;ksafd os ifj"Ñr oLrq xzg.k djrs 

gSa ftlls vof'k"V inkFkZ dh ek=k T;knk gksrh gSA 

orZeku le; esa lRrk tu lg;ksx }kjk izkIr gksrh gSA vkt iqjkuh ekU;rk;sa cny xbZ gSaA 

vkt dkuwu lcdks ,d utj ls ns[krk gSA dkuwu (Law) esa dksbZ HksnHkko ugh ,d vijk/k 

ds fy;s leLr tkfr ds yksxksa esa leku ltk dk izko/kku gSA ;g fof/kd U;k; (legal 

Jasticl) gSA bl izpfyr ekU;rkvksa ds vuqlkj lekt ftl O;ogkj dks lkekftd vU;k; 

ekUkrk gS] mls u djus dh O;oLFkk ,oa izfØ;k gh lkekftd U;k; gSA orZeku iztkrkaf=d 

;qx es lekurk ij fo'ks"k cy fn;k tkrk gSA vlekurk dk u gksuk gh U;k; gSA fdUrq 

vlekurk nks izdkj dh gksrh gS &  

mRiknu 

(Production) 

forj.k 

(Distribution) 

miHkksx 

(Consumption) 
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  izkÑfrd vlekurkA 

  lkekftd vlekurkA 

dqN vlekurk izÑfr iznŸk gS] tSls dksbZ yack gS] dksbZ NksVk gS ;k dksbZ eksVk gS] dksbZ 

iryk gSA blh izdkj L=h ,oa iq:"k izkÑfrd :i ls fHkUu&fHkUu gSA izkÑfrd vlekurk 

ge lekIr ugh dj ldrs gSaA  

lkekftd vlekurk og Hksn&Hkko gS ftls lekt us cuk;k gS] tSls vLi`';rk ,oa L=h gksus 

ds dkj.k f'k{kk dk vf/kdkj u gksukA lekt }kjk fd, x, bl izdkj ds vU;k; dks nwj 

djuk gh lkekftd U;k; gSA Hkkjr esa lkekftd U;k; dh LFkkiuk ds fy, detksj oxkZsa ds 

fy, vkj{k.k] fofHkUu izdkj dh lkekftd dY;k.k ;kstuk;sa bR;kfn ds :i esa vusd iz;kl 

fd, tk jgs gSaA  

 

 lkekftd U;k; Øe'k% gksrk gSA  

 lekkftd U;k; dh vk/kkjHkwr vko';drk HkkSfrd lalk/ku gSaA 

 HkkSfrd lalk/ku ftl ek=k esa miyC/k gksaxs lkekftd U;k; mlh ek=k esa vorfjr 

gksrk gSA 

 ;fn HkkSfrd lalk/ku lg;ksx ugh djsxsa rks lkekftd U;k; LorU= ugha gksxkA 

 ;fn HkkSfrd lalk/ku izpqj ek=kk esa gks rks lkekftd U;k; ds fy;s la?k"kZ ugha gksxkA 

tSls ok;q e.My esa gok izpqj ek=k esa gSA vr% 'olu ds fy;s gok ¼vkDlhtu½ izkIr 

djus esa la?k"kZ ugh djuk iM+rk gSA 

 Je ds vk/kkj ij vk; dk forj.k gks rks lkekftd U;k; gksrk gSA 

 lkekftd U;k; fo"k;xr (Objective) U;k; gS] oSdfYid ughaA  

(Social Action) 

tc lekt ds O;kid Lrj ij fdlh lkekftd ifjorZu dh ps"Vk dh tkrh gS rks mls 

lkekftd fØ;k ds vUrxZr le>k tkrk gSA lkekftd fØ;k ds fy, ;g vko';d gS fd 

blesa ,d cM+k lewg ;k leqnk; lps"V gksA lewg vFkok leqnk; dh lps"Vrk vPNh izdkj 
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iwoZ fu;ksftr] lqlaxfBr vkSj fu:fir gksus ls bldh lQyrk dh vf/kd vPNh fLFkfr gksrh 

gSA tks Hkh O;fDr] lewg vFkok leqnk; lkekftd fØ;k esa layXu gksa muds fy, ;g t:jh 

gS fd os lkekftd izxfr vkSj ifjorZu dh vkdka{kk j[krs gksa rFkk mUgsa blesa n`<+ vkLFkk 

gksA dksbZ Hkh lkekftd fØ;k ,sls ughaa fu;ksftr dh tkuh pkfg, fd og lEcfU/kr 'kklu 

ds fo/kku&lafo/kku ds brus izfrdwy gks fd mlls laHkkfor ifjorZu dh laHkkouk gh u gks( 

vFkkZr~ lkekftd fØ;k dk fu;kstu djrs le; vius jkT; ds fo/kku&lafo/kku dh 

ekU;rkvksa vkSj mlds vUrxZr iznÙk vf/kdkjksa bR;kfn dks vPNh izdkj le> fy;k tkuk 

pkfg,A lkekftd fØ;k ds ihNs fufgr o vuqiqaftr rkdr ,slh rkdr gksuh pkfg, 

ftldk fd ,glkl ;k ftldh fd bPNk mu lHkh O;fDr;ksa dks gks tks fd mlls lEcfU/kr 

gSaA lkekftd fØ;k dk fu;kstu ;k mldh dYiuk djrs le; ;g cM+k gh mi;ksxh gksrk 

gS fd lekt dh reke HkkSfrd] lkekftd] lkaLÑfrd] oS;fDrd rFkk jktuhfrd fLFkfr;ksa 

vkSj laHkkoukvksa dks Hkyh izdkj le> fy;k tk;A bu fLFkfr;ksa ;k laHkkoukvksa dks le>rs 

le; buds izR;{k vkSj vizR;{k] rkRdkfyd rFkk nwjxkeh izHkkoksa dks Hkh le>k tkuk 

pkfg,A buds leqfpr KkuksijkUr gh lkekftd fØ;k gsrq vko';d leL;k dk pquko ,oa 

mlds fujkdj.k dh laHkkoukvksa dk vUnktk yxk;k tk ldrk gSA tc lewg ;k leqnk; 

lkekftd ifjorZu ls lEcfU/kr lkekftd vko';drk ;k leL;k dks Hkyh&Hkk¡fr le> 

tkrs gSa rks os vius dk;Z dh fn'kk fuf'pr djus esa lgwfy;r vuqHko djrs gSaA fLFkfr;ksa ds 

v/;;u ls u flQZ leL;k ds fu:i.k ;k p;u esa enn feyrh gS oju~ leL;k lek/kku 

ds dqN lw= Hkh tkus&le>s tk ldrs gSaA fdlh Hkh lkekftd fØ;k ds iwoZ fd;k tkius 

okyk mlls lEcfU/kr ;g v/;;u rHkh mÙke vkSj iw.kZ gks ldrk gS tc fd ge mlls 

lEcfU/kr reke vfHkys[kksa ,oa vU; lkfgR;ksa dk Hkyh&Hkk¡fr v/;;u djsaA ;s lkfgR; 

ljdkjh n¶rjksa] iqLrdky;ksa] vfHkdj.kksa ,oa dfri; O;fDr;ksa ds ikl ls izkIr gks ldrs gSaa 

vkSj bUgsa izkIr dj budk vPNh izdkj v/;;u djuk pkfg,A lekpkj&i=] if=dk,¡] 

pyfp= bR;kfn ls Hkh ,sls lUnHkZ dk Kku izkIr fd;k tk ldrk gS vkSj budh Hkh enn 

ysuh pkfg,A cgqr ckj O;fDrxr vuqHko vkSj ifjfLFkfr;ksa ds Lo;a ds voyksdu esa ek/;e 

ls ;k O;fDr;ksa ds f'kdos&f'kdk;rksa ;k losZ{k.k vkSj 'kks/k bR;kfn ds ek/;e ls Hkh budk 

Kku gksrk gSA lkekftd fØ;k dk y{; rHkh izkIr gks ldrk gS tcfd lEcfU/kr lewg ;k 

leqnk; ds O;fDr;ksa esa leL;k ds rknkRehdj.k vkSj dk;ZØeksa ds fuekZ.k esa Lo;a dh 
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Hkkxhnkjh gksA ,slk gksuk lekt&dk;Z ds ewy fl)kUrksa ds vuqlkj vko';d gSA tks O;fDr 

vFkok lewg lkekftd fØ;k esa yxsa mUgsa ,sls funsZ'ku vkSj Kku dh lqfo/kk eqgS;k dh tkuh 

pkfg, tks fd mUgsa muds dÙkZO;ksa dh vksj mRizsfjr djsa vkSj le;&le; ij vkus okyh 

dfBukb;ksa dk lkeuk djus esa l{ke cuk;s j[ksaA mUgsa ;g dkQh Li"V :i ls Kkr gksuk 

pkfg, fd mudh miyfC/k;ksa dk Lo:i D;k gksxk vkSj mudh lkekftd mikns;rk dh D;k 

vko';drk gSA lkekftd fØ;k dh xfr mlesa yxs usr̀Ro ls cgqr dqN lEcfU/kr gksrh gSA 

;fn usr̀Ro le>nkj] vkLFkkoku~] /kS;Zoku~ rFkk fopkj vkSj foosd ls ;qDr gS rks lQyrk 

T;knk fuf'pr gksrh gSA lkekftd fØ;k dk vkUnksyu ekuoh; Hkkoukvksa ds chp ls xqtjus 

okyk vkUnksyu gS & blfy, mlds lapkyu ds izeq[k dÙkkZ esa ;s xq.k gksus gh pkfg,A izk;% 

mudh ekuoh; dfBukb;k¡ ,sls vkUnksyuksa esa ck/kk Lo:i mifLFkr gks tk;k djrh gSaA 

mudk lQy fujkdj.k rHkh gks ldrk gS] tcfd usr`Ro l{ke vkSj dq'ky gksA lkekftd 

vkUnksyuksa ;k lkekftd fØ;k ds njE;ku pw¡fd ,d cM+k lkekftd lewg layXu gksrk gS 

blfy, bl ckr dh dkQh laHkkouk gksrh gS fd mlds vUrxZr fHkUu&fHkUu 'kkjhfjd] 

ekufld] ckSf)d fLFkfr ds O;fDr lfEefyr gksa vkSj mudh Hkkouk,¡ ;k dk;Z{kerk Hkh 

fHkUu&fHkUu gksaA cgqr ckj ;g fHkUurk bl gn rd gksrh gS fd fopkjksa ;k dÙkZO;ksa esa 

vkilh izfrdwyrk Hkh iSnk gks tkrh gSA bl izfrdwyrk ls lkekftd fØ;k dh xfr vo#) 

gksrh gS vkSj bl gsrq blds ckjs esa lrdZ jguk pkfg,A lHkh izdkj ds O;fDr;ksa dks 

le;&le; ij vko';d fujh{k.k vkSj funsZ'ku ls ck¡/k dj mudks dÙkZO;fu"B cuk;s j[kuk 

pkfg,A tks Hkh yksx lkekftd fØ;k esa layXu gksa mu lcdks lko/kkuhiwoZd vkSj lrr~ 

le>nkjh ls dke ysuk pkfg, rFkk vius dk;Z ds nkSjku mUgsa ;g ges'kk gh /;ku j[kuk 

pkfg, fd muds dk;Z lkekftd vkSj oS;fDrd U;k; ij vk/kkfjr gksaA ,slk ugha  fd muds 

dÙkZO; ds tks ifj.kke gksa muls oS;fDrd vFkok lkekftd rkSj ij dksbZ foHksnhdj.k ;k 

vU;k; dh ckr c<+sA 

(Social Empowerment) 

fdlh O;fDr] leqnk; ;k laxBu dh vkfFkZd] jktuhfrd] lkekftd] 'kS{kf.kd] ySafxd ;k 

vk/;kfRed 'kfDr esa lq/kkj dks l'kfDrdj.k dgk tkrk gSA lkekftd l'kfDrdj.k os 

lsok;sa vFkok xfrfof/k;ka gSa ftUgsa lekt ds detksj oxkZsa dks 'kfDr iznku djus ds fy, dh 

tkrh gS] ftlesa muds Lokra=rk] vkRefo'okl] mPp thou lkj;qDr xfjeke; thou thus 
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dh {kerk izkIr gks ldsA bl izdkj ;g ,slh izfØ;k gS] ftles nfyr ,oa detksj oxZ ds 

yksxksa ds lkekftd vkfFkZd ,oa jktuhfrd dfe;ksa dks nwj djus ds fy, fd, x, iz;kl 

vkrs gSaA bldh fuEukafdr j.kuhfr gks ldrh gS %&  

1- vkfFkZd lgk;rkA  

2- dkS'ky fodklA 

3- lewgksa esa laxzfgr djukA  

4- xSj ykHkdkjh laxBuksas dk fuekZ.kA 

5- lkekftd lgk;rk dk;ZØeA 

6- thou Lrj esa lq/kkj dh ;kstuk;sa cukukA 

(Human Rights) 

^ekuo vf/kdkj* os U;wure vf/kdkj gSa] tks izR;sd O;fDr dks blfy;s izkIr gksuk pkfg,] 

D;ksafd og ekuo ifjokj dk lnL; gSA ekuo vf/kdkjksa dh /kkj.kk ekuo xfjek dh /kkj.kk 

ls tqM+h gSA vr,o tks vf/kdkj ekuo xfjek dks cuk;s j[kus ds fy, vko';d gSa] mUgsa 

ekuo vf/kdkj dgk tk ldrk gSA  

bl izdkj ekuo vf/kdkjksa dh /kkj.kk U;wure ekuo vko';drkvksa ij vk/kkfjr gSA bues ls 

dqN 'kkjhfjd thou rFkk LokLF; ds fy, gSa vkSj vU; ekufld thou rFkk LokLF; ds 

fy, gSaA ;|fi ekuo vf/kdkjksa dh ladYiuk mruh gh iqjkuh gS] ftruh fd izkÑfrd fof/k 

ij vk/kkfjr izkÑfrd vf/kdkjksa dk izkphu fl)kUr] rFkkfi ^ekuo vf/kdkjksa* in dh mRifr 

f}rh; fo'o;q) ds i'pkr~ vUrjkZ"Vªh; pkVZjksa vkSj vfHkle;ksa ls gqbZA f}rh; fo'o;q) ds 

i'pkr~ O;fDr;ksa dh fLFkfr esa :ikUrj.k gqvk tks lelkef;d vUrjkZ"Vªh; fof/k esa lcls 

vf/kd egRoiw.kZ fodkl gSA ekuo vf/kdkj jkT;ksa ds vfrfjDr] vUrjkZ"Vªh; fof/k ls mRiUu 

vf/kdkjksa vkSj drZO;ksa ls ;qDr gksus ds dkj.k vUrjkZ"Vªh; fof/k dk fo"k; gks x;k gSA tcfd 

dfri; fu;e izR;{k :i ls O;fDr dh fLFkfr vkSj dk;Zdyki ds fofu;eu ls lEcfU/kr gSa] 

dfri; vU; izR;{k :i ls mls izHkkfor djrs gSaA  

^ekuo vf/kdkjksa* in dk iz;ksx loZizFke vejhdu jk"Vªifr :tosYV us 16 tuojh] 1941 eas 

dkaxzsl dks lacksf/kr vius izfLk) lans'k esa fd;k Fkk ftlesa mUgksaus pkj eeZHkwr Lora=rkvksa 
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ij vk/kkfjr fo'o dh ?kks"k.kk dh FkhA budks mUgksaus bl izdkj lwphc) fd;k Fkk& 1- okd~ 

Lokra«;] 2- /keZ Lokra«;] 3- xjhch ls eqfDr vkSj 4- Hk; ls Lokra«;A  

lans'k ds vuqØe esa jk"Vªifr us ?kks"k.kk fd;k fd ^^Lokra«; ls gj txg ekuo vf/kdkjksa dh 

lokZsPprk vfHkizsr gSA gekjk leFkZu mUgha dks gS] tks bu vf/kdkjksa dks ikus ds fy, ;k 

cuk;s j[kus ds fy, la?k"kZ djrs gSaA** ekuo vf/kdkjksa* in dk iz;ksx fQj vVykafVd pkVZj 

esa fd;k x;k FkkA rnuq:i ekuo vf/kdkjksa dk fyf[kr iz;ksx la;qDr jk"Vª pkVZj esa ik;k 

tkrk gS] ftldks f}rh; fo'o;q) ds i'pkr~ lSuQzkaflLdks esa 25 twu] 1945 dks vaxhÑr 

fd;k x;k FkkA mlh o"kZ ds vDVwcj ekg esa Hkkjh la[;k esa gLrk{kjdrkZvksa us bldk 

vuqleFkZu dj fn;kA la;qDr jk"Vª pkVZj dh mn~nsf'kdk esa ?kks"k.kk dh x;h vU; ckrksa ds 

lkFk&lkFk la;qDr jk"Vª pkVZj ds vuqPNsn&1 esa dgk x;k gS fd la;qDr jk"Vª ds ^iz;kstu* 

^^-----ewyoa'k] fyax] Hkk"kk ;k /keZ ds vk/kkj ij foHksn fd;s fcuk ekuo vf/kdkjksa vkSj ewy 

Lora=rkvksa ds izfr lEeku dh vfHko`f) djus vkSj mls izksRlkfgr djus ds fy, varjkZ"Vªh; 

lg;ksx izkIr djuk** gksaxsA  

la;qDrjk"Vª la?k us 10 fnlEcj 1948 dks Þekuokf/kdkjksa dh lkoZHkkSfed ?kks"k.kkß dks Lohdkj 

fd;kA bl ?kks"k.kk ls jk"Vªksa dks izsj.kk ,oa ekxZn'kZu izkIr gqvk vkSj os bu vf/kdkjksa dks 

vius lafo/kku ;k vf/kfu;eksa ds }kjk ekU;rk nsus vkSj fØ;kfUor djus ds fy, vxzlj gq,A 

bl ?kks"k.kk&i= esa dqy 30 vuqPNsn gSA blds varxZr vkfFkZd] lkekftd ,oa lkLÑfrd 

vf/kdkj] ukxfjd ,oa jktuhfrd vf/kdkj rFkk ckydksa ,oa fL=;ksa bR;kfn ds vf/kdkjksa dk 

izko/kku gSA  

ekuokf/kdkjksa ds laj{k.k ds fy, varjkZ"Vªh; ekuokf/kdkj vk;ksx] jk"Vªh; ekuokf/kdkj 

vk;ksx ,oa izkarh; ekuokf/kdkj vk;ksaxks dh LFkkiuk dh x;h gSA  

1- 
lHkh euq";ksa dks xkSjo] Lora=rk] lekurk vkSj HkkbZpkjs dk vf/kdkj izkIr 

gSA   

2- tkfr] o.kZ] fyax] Hkk"kk] /keZ] fopkj/kkjk] tUe] lEifŸk] e;kZnk ds vk/kkj ij 
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HksnHkko dk u gksukA 

3- izR;sd O;fDr dks thou] Lok/khurk vkSj oSfDrd lqj{kk dk vf/kdkj gSA 

4- xqykeh izFkk vkSj xqykeks dk O;kikj vius lHkh :iksa esa oftZr gksxkA 

5- 
fdlh O;fDr ds lkFk 'kkjhfjd ;kruk] funZ;] vekuqf"kd ;k viekutud 

O;ogkj ugh fd;k tk;sxkA 

6- dkuwu dh n`f"V esa lHkh dks lEkku LOkhÑfr izkfIr dk vf/kdkj gSA 

7- 
fcuk fdlh Hksn&Hkko ds lHkh dkuwu dk leku laj{k.k izkIr djus ds 

vf/kdkjh gSaA 

8- 
vf/kdkjksa ds vfrØe.k gksus ij jk"Vªh; vnkyrks es lgk;rk ikus dk 

vf/kdkj gSA 

9- 
fdlh dks Hkh euekus <ax ls fxj¶rkj] utjcan ;k ns'k fu"dklu ugh 

fd;k tk;sxkA 

10- 
vkjksfir QkStnkjh ekeyksa dh lquok;h U;k;ksfpr vkSj lkoZtfud :i ls 

fujis{k vkSj fu"ki{k U;k;ky; }kjk gksA 

11- 
fcuk vijk/k fl) gq;s vkSj fcuk izpfyr dkuwuks ds izko/kku ds fdlh dks 

vijk/kh ugh ekuk tk;sxkA 

12- 
fdlh Hkh O;fDr dh ,dkarrk vkSj lEeku ds fo:) gLrk{ksi ugh fd;k tk 

ldsxkA 

13- 
izR;sd O;fDr dks vius ns'k dh lhekvksa es Lora=rk iwoZd vkus&tkus] clus 

rFkk ijk;s ns'k dks NksaMdj vius ns'k okil vkus dk vf/kdkj gSA  

14- 
xSj jktuhfrd vijk/kksa ;k la;qDr jk"Vª la?k ds mn~ns';ksa ds fo:) dk;kZs 

ds vykok lrk;s tkus ij nwljs ns'k esa 'kj.k ysus dk vf/kdkj gSA 

15- izR;sd O;fDr dks fdlh Hkh jk"Vª dh ukxfjdrk dk vf/kdkj gS rFkk euekus 
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<ax ls mls mldh ukxfjdrk ls oafpr ugha fd;k tk ldrkA  

16- 
ckfyd L=h&iq:"kkas dks vkil esa fookg djus vFkok fookg foPNsn dk 

vf/kdkj gSA 

17- 
izR;sd O;fDr dks laifŸk j[kus dk vf/kdkj gS] ftlls oafpr ugh fd;k tk 

ldrkA 

18- 
izR;sd O;fDr dks fopkj] varjkRek] /keZ] fo'okl] fØ;k] mikluk] dh 

Lora=rk gSA 

19- izR;sd O;fDr dks fopkj vkSj vfHkO;fDr dh Lora=rk dk vf/kdkj gSA 

20- 
izR;sd O;fDr dks 'kkafriw.kZ lHkk djus] lfefr cukus ,oa fdlh Hkh laLFkk 

dk lnL; cuus dh Lor=ark gSA 

21 

izR;sd O;fDr dks izR;{k ;k vizR;{k :i ls 'kklu esa Hkkx ysus] 'kkldh; 

ukSdfj;ksa dks izkIr djus ,oa ernku }kjk 'kklu ds fy, viuk er izdV 

djus dk vf/kdkj gSA  

22 

lekt ds lnL; ds :i esa izR;sd O;fDr dks lkekftd lqj{kk dh izkfIr] 

O;fDrRo fodkl ,oa xkSjo gsrq vko';d vkfFkZd] lkekftd ,oa lkaLÑfrd 

vf/kdkjksa dk gd gSA  

23 

izR;sd O;fDr dks dke djus] lekU; dk;Z ds fy;s leku osru ikus vkSj 

Jethoh la?k cukus rFkk mles vius fgrksa dh j{kk ds fy;s Hkkx ysus dk 

vf/kdkj gSA 

24 izR;sd O;fDr dks foJke vkSj vodk'k dk vf/kdkj gSA 

25 

izR;sd O;fDr dks mPp thou Lrj izkIr djus] csdkjh] fcekjh] vleFkZrk] 

oS/kO;] c<+kis bR;kfn esa lqj{kk ,oa izR;sd cPps dks leku lkekftd laj{k.k 

ikus dk vf/kdkj gSA 

26 izR;sd O;fDr dks f'k{kk dk vf/kdkj gSA izkjfEHkd f'k{kk vfuok;Z gksxh vkSj 
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ekrk&firk dks vius cPps dh f'k{kk dk Lo:i tkuus dk vf/kdkj gSA  

27 

izR;sd O;fDr dks lkekftd] lkaLÑfrd thou esa Hkkx ysus rFkk fdlh 

oSKkfud] lkfgfR;d Ñfr ftldk og jpSrk gS ds vkfFkZd fgrksa dh j{kk 

dk vf/kdkj gSA  

28 
izR;sd O;fDr dks bl ?kks"k.kki= esa mYyf[kr vf/kdkjksa vkSj Lora=rkvksa dks 

iw.kZr% izkIr djus dk vf/kdkj gSA  

29- 

izR;sd O;fDr ftl lekt esa jgdj vius O;fDrRo dk iw.kZ fodkl dj jgk 

gS ds izfr mlds dŸkZO; gSa vkSj vius vf/kdkjksa dk mi;ksx dkuwu }kjk 

fu/kkZfjr lhekvksa es djsxkA  

30- 

fdlh Hkh jkT;] lewg ;k O;fDr dks bl ?kks"k.kki= esa mYyf[kr vf/kdkjksa 

vkSj Lora=rkvksa ds guu ls lacaf/kr fdlh Hkh dk;Z esa layXu gksus dk 

vf/kdkj ugha gSA  

 fdlh vkdfLed nq?kZVuk] Hkkoh viaxrk ;k leL;k dh laHkkouk ds le; ihfM+r ifjokj 

dks VwVus ls cpkus ds fy, lekt }kjk igys ls dh tkus okyh lqj{kkRed O;oLFkk dks 

lkekftd lqj{kk dgrs gSaA 

 lkekftd lqj{kk ds eq[; nks :i gSa& lkekftd lgk;rk vkSj lkekftd chekA 

 lekt lq/kkj os iz;kl gSa ftuls lkekftd fodkl esa ck/kd lkekftd ekU;rkvksa] 

lkekftd laxBuksa ,oa lkekftd O;ogkjksa dks ifjofrZr fd;k tkrk gSA  

 jkT; }kjk ,sls dk;ksZa dh LohÑfr tks lekt ds fodkl ,oa dY;k.k ds fy, ekxZ 

iz'kLr djsa] lkekftd uhfr dgk tkrk gSA 

 lkekftd fØ;k lekt dk;Z dh ,d lgk;d rduhd gS] tks lkekftd uhfr ds y{;ksa 

dks izkIr djus esa lgk;d gksrh gSA  

 ekuo dh xfjek ,oa lekurk dks ckf/kr djus okys lkekftd vU;k; dks nwj djus dh 

izfØ;k lkekftd U;k; gSA 
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 ekuo dh xfjek dks LFkkfir djus rFkk ekuo dks ekuo gksus ds ukrs izkIr gksus] ;ksX; 

vko';d ifjfLFkfr;ksa ,oa Lora=rkvksa dks lekt o jkT; }kjk izznku fd;k tkuk gh 

ekuokf/kdkj dgykrk gSA 

 ekuokf/kdkj ds varxZr ukxfjd o jktuSfrd vf/kdkj tSls thus dk vf/kdkj] Lora=rk 

dk vf/kdkj] vfHkO;fDr dh Lora=rk] lekurk bR;kfn tSls vkfFkZd] lkekftd o 

jktuhfrd vf/kdkj lfEefyr gSaA 

 

ge tku pqds gSa fd lekt dk;Z izkjEHk esa ,d LoSfPNd lsok dk;Z ds :i esa FkkA ckn esa 

lekt foKkfu;ksa us blss Øec)] O;ofLFkr Lo:i iznku fd;kA vo/kkj.kk dh Li"Vrk u 

gksus ds dkj.k vkt Hkh LoSfPNd vkSj O;kolkf;d lekt dk;Z esa foHksn djuk dfBu gksrk 

gSA ge ;gka nksuks fd lekurkvksa vkSj vlekurkvksa dks vkidh tkudkjh ds fy, 

vyx&vyx Li"V dj jgs gSaA 

LoSfPNd ,oa  O;kolkf;d vFkok oSKkfud lekt dk;Z dh rqyuk djus ij ge ikrs gSa fd 

buds e/; fuEufyf[kr lekurk;sa ,oa fofHkUurk;sa gS %& 

 ;g nq%[kh] ihfM+r ,oa fu/kZu rFkk 

vlgk; O;fDr;kssa dh lgk;rk 

djrk gSSA 

 ;g Hkh fu/kZu] fujkfJr vFkok 

vlgk; O;fDr;kssa dh lgk;rk djrk 

gSSA 

 lgk;rk dk dk;Z /kkfeZd&laxBuks 

vFkok lkekftd laLFkkvksa ds 

ek/;e ls vFkok Lo;a fdlh O;fDr 

}kjk fd;k tkrk gSA 

 blds vUrxZr Hkh lkekftd 

vfHkdj.kks ds ek/;e ls gh lgk;rk 

dk;Z fd;k tkrk gSA 



ISBN 978-81-966567-1-3 

49 
 

 lgk;rk nsus dk eq[; mÌs'; ekuo 

dY;k.k gksrk gSA 

 blesa Hkh lgk;rk nsus dk eq[; 

y{; O;fDr dk dY;k.k djuk gh 

gksrk gSA 

 ijEijkxr lekt dk;Z /kkfeZd 

Hkkoukvksa ls izsfjr gksdj ikiksa ls 

NqVdkjk rFkk iq.; ,oa eks{k izkIr 

djus ds fy, lEiUu fd;k tkrk 

gSA 

 O;kolkf;d lekt dk;Z dks 

dk;ZdrkZ is'kk ds :Ik  esa lEiUu 

djrk gS] ftl izdkj vU; is'kksa 

¼tSls&fpfdRlk] odkyr½ ds O;fDr 

viuk dk;Z djrs gSa mlh izdkj 

O;olkf;d lekt dk;ZZdrkZ Hkh 

viuk dk;Z lEiUu djrk gSA 

 ijEijkxr vFkok LoSfPNd lekt 

dk;Z ds varxZr dksbZ fuf'pr ewY; 

ugh gksrs gSa dk;ZdrkZ viuh bPNk 

,oa lqfo/kkuqlkj yksxksa dh lgk;rk 

djrk gSA  

 O;olkf;d vFkok o`fÙkd lekt dk;Z 

ds  dqN fuf'pr ewY; ,oa ekU;rk;sa 

gksrh gS] bUgh dks vk/kkj ekudj 

lkekftd dk;ZdrkZ O;fDr;ksa dh 

lgk;rk djrk gSA 

 blesa lkekftd dk;ZdrkZ dks 

fdlh vkpkj lafgrk ds ikyu dh 

vko';drk ugh gksrh gSA ;fn ;g 

dgk tk; fd ijEijkxr lekt 

dk;Z dh dksbZ vpkj lafgrk ugh gS 

rks vfr'k;ksfDr ugh gksxhA 

 O;olkf;d lekt dk;Z dh vpkj 

lafgrk gSA bUgh vpkj lafgrkvksa dk 

ikyu lkekftd dk;ZdrkZ dks djuk 

iM+Rkk gSA 

 ijEijkxr lekt dk;Z lEiUu 

djus gsrq dk;ZdrkZ dks fdlh 

izf'k{k.k dh vko';drk ugh gksrh 

gSA  

 O;olkf;d lekt dk;ZdrkZ ds fy, 

xgu izf'k{k.k dh vko';drk gksrh 

gS og rHkh lkekftd dk;ZdrkZ cu 

ldrk gS] tc izf'k{k.k dk;Z iwjk dj 

yssrk gSA 
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 ijEijkxr lekt dk;Z esa dksbZ 

fl)kUr vFkok izfof/k ugh gksrh 

dk;ZdrkZ rRdkyhu fLFkfr;ksa dks 

/;ku esa j[krs gq, ekuoh; 

Hkkoukvksa dsssss vk/kkj ij lgk;rk 

dk;Z lEi™k djrk gSA 

 O;olkf;d lekt dk;Z ds dqN 

fu;r fl)kUr ,oa izfof/k;k¡ gSa buds 

vuqlkj gh dk;ZdrkZ O;fDr] lewg 

rFkk leqnk; dh lgk;rk djrk gSA 

 LoSfPNd vFkok ijEijkxr lekt 

dk;Z ds fy, lkekftd vfHkdj.kksa 

dh vko';drk ugh gksrh gSA 

 O;olkf;d lekt dk;Z lkekftd 

vfHkdj.kksa  ds ek/;e ls gh lEiUu 

fd;k tkrk gSA 

 ijEijkxr lekt dk;Z ds varxZr 

dks dksbZ o`fÙk ugh feyrh vkSj u 

gh og o`fÙk izkIr djus dh bPNk 

gksrh gSA  

 O;olkf;d lekt dk;ZdrkZZ dks 

lsokiznkudjus ds fy, ,d fuf'pr 

o`fÙk feyrh gSA 

 ijEijkxr lekt dk;Z esa O;fDr 

dks rkRdkfyd vko';drkvksa dh 

iwfrZ ds fy, vkfFkZd vFkok 

rRlEcU/kh lgk;rk iznku djds gh 

lsokvksa dh bfrJh eku yh tkrh 

gSA  

 O;olkf;d lekt dk;Z ds varxZr 

O;fDr] lewg rFkk leqnk; dh 

leL;kvksa dk fuokj.k gksus rd 

lgk;rk iznku dh tkrh gSA  

 LoSfPNd lekt dk;Z ds varxZr 

dk;ZdrkZ Lo;a lsokFkhZ ds ikl 

tkdj lgk;rk nsus dk dk;Z 

djrk gSA 

 O;olkf;d lekt dk;Z ds varxZr 

leL;kxzLr lsokFkhZ dk;ZdrkZ ds ikl 

LOk;a tkrk gS vkSj lgk;rk dh 

;kpuk djrk gSA 

 ijEijkxr lekt dk;Z ds varxZr 

ek= vkaf'kd vkfFkZd lgk;rk 

vFkok rkRdkfyd vko';drk dh 

oLrqvksa dks iznku djds gh vius 

mÙkjnkf;Roksa ls eqDr gks tkrk gSA 

bl izdkj bl fof/k esa lsokFkhZ 

ges'kk nwljs ds Åij vkfJr jgrk 

gSA 

 O;olkf;d lekt dk;ZdrkZ lsokFkhZ 

dh lgk;rk bl vk'k; ds lkFk 

djrk gS fd og vkRefuHkZj cu lds 

rFkk Hkfo"; esa oSlh leL;kvksaa dk 

lek/kku Lo;a djus es l{ke gks 

tk;A 
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 (Social Policy) 

og uhfr gS tks lekt dh vko';drkvksa tfVyrkvksa] lajpuk rFkk leL;kvksa ds vuq:i 

rS;kj dh tkrh gSa] rFkk mldk eq[; y{; lkekftd dY;k.k vkSj lkekftd fodkl gksrk 

gSA ;g ljdkj }kjk tkucw>dj fd;k x;k og dk;Z gS tks ukxfjdksa ds dY;k.k esa o`f) 

djus gsrq gS A lkekftd uhfr dk vFkZ lekt ds lHkh lnL;ksa ds O;fäxr vkSj lkewfgd 

fgrksa esa lkeatL; LFkkfir djuk gksrk gSA ;g og ekè;e gS ftlds tfj, lekt ds lHkh 

lnL;ksa dk fgroèkZu gksrk gSA ;g lkekftd lajpuk esa fo|eku dfe;ksa dk igpkuus] mUgsa 

nwj djus dk ç;kl djrh gSA fofHkUu vlekurk mRiUu djus okys rRoksa dks de nwj djus 

dk ç;kl djrh gSA blds tfj, dY;k.k lqfuf'pr fd;k tkrk gSA ;g lkoZtfud uhfr 

dk gh Hkkx gksrh gS ijUrq eq[;r% lkekftd ljksdkjksa ls lacaèk j[krh gSA ;g uhfr fuekZ.k 

ds dsaæ esa yksxksa dks ykus dk ekè;e gSA ;g lkekftd fodkl vkSj lkekftd U;k; ds 

lkFk tqM+h gqÃ voèkkj.kk gSA 

;g vius ewy :i esa yksxksa ds chp lerk LFkkfir djus dk ç;kl djrh gSA oafpr lewgksa 

vkSj gf'k, ij jg jgs oxks± dks lekt dh eq[;èkkjk esa ykus dk mís'; j[krh gSA ;g 

ljdkjksa vkSj fofHkUu laLFkkvksa@ ç;klksa dks yksxksa ds dY;k.k dk çHkkoh ekè;e cukus dk 

ç;kl djrh gS rkfd muesa turk dk foÜokl etcwr gks ldsA ;g fofHkUu vkÆFkd] 

jktuSfrd] 'kSf{kd] lkaL—frd bR;kfn uhfr;ksa ds udkjkRed çHkkoksa ds fo:) lqj{kk çnku  

djus dk ekè;e Hkh gSA 

 

Hkkjr esa Hkkjrh; lafoèkku] lkekftd uhfr dk eq[; lzksr gSA lafoèkku dks è;ku esa j[kdj 

gh lkekftd uhfr cukÃ tkrh gSA lkekftd uhfr ekuo dY;k.k ekuo thou dks çHkkfor 

djrh gSA ;g fl)karksa vkSj dkuwuksa ls lacafèkr gSA lkekftd uhfr leL;kvksa dk lekèkku 

djrh gS vkSj ifjorZu ykrh gSA 

lkekftd uhfr nks 'kCn ls feydj cuk gS& ^lkekftd* ,oa ^uhfr*A ^lkekftd* 'kCn dk 

rkRi;Z lekt ls lacafèkr gS] ^uhfr* 'kCn dk vfHkçk; gS fd fdlh mís'; dks çkIr djus ds 
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fy, lksp&le>dj fy;k x;k dne gSA lekftd uhfr lekt o lkekftd mís';ksa dks 

è;ku esa j[kdj cukÃ xÃ uhfr gS tks lekt ds dY;k.k fodkl] lkekftd ifjorZu] 

lekt ds lnL;ksa dk fodkl ,oa lsok,a vkfn ls lacafèkr gS A 

 Þlkekftd uhfr lfe"Vokn dh jktuhfr ds :i esa ,oa lkekftd leL;kvksa ls 

fuiVus esa jkT; esa gLr{ksi ds vH;kl ds :i esa tkuh tkrh gSß &  

 Þlkekftd uhfr;ksa ds fl)karksa rFkk fØ;k,a bl çdkj ls jfpr dh tkrh gS] tks ,d 

lekt esa thou dh laiw.kZ okLrfodrk dks çHkkfor djrh gSß & 

 Þlkekftd uhfr fo'ks"k lkekftd mís';ksa dks lekIr djus ds fy, miyCèk lalkèkuksa 

ij fu;a=.k ,oa ç;ksx vkSj çHkkoiw.kZ bLrseky ds fy, cukÃ tkrh gSß & 

 Þlkekftd uhfr mu n'kkvksa@ifjfLFkfr;ksa dh çkfIr ls lacafèkr gS ftlesa ;g le>k 

tkrk gS fd ukxfjd vPNk thou çkIr dj lds ß  & 

 Þlkekftd uhfr lekt foKku esa vè;;u {ks= ds ,d vuq'kklu ds :i esa ;k 

okLrfod txr ds lkekftd fØ;k ds :i esa ifjHkkf"kr dh tk ldrh gS &  

fofHkUu fo}kuksa ds vuqlkj fuEu fo'ks"krk,¡ gS & 

1- lkekftd uhfr ,d Øec) oSKkfud vè;;u dk fo"k; gSA 

2- lkekftd uhfr y{; ,oa mís'; dks çkIr djus dk ,d lkèku gSA 

3- lekftd uhfr vH;kl dk {ks= gSA 

4- lkekftd uhfr lekt ds lnL;ksa ds dY;k.k ls lacafèkr gSA  

5- lkekftd uhfr lalkèku] laifÙk] ykHkka'k ds forj.k esa Hkwfedk fuHkkrh gSA 

6- lkekftd uhfr ds varxZr lekt ls lacafèkr lekftd eqís vkrs gSaA  

7- lkekftd uhfr lekt esa ifjorZu ykrh gS o fu;af=r djrh gSA  

8- lkekftd uhfr lekt esa lkekftd leL;kvksa dks gy djus esa ç;ksx fd;k tkrk gSA 
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lkekftd uhfr ds fuEu y{; ,oa dk; gSa & 

1- orZeku dkuwuksa dks vfèkd çHkkoh cukdj lkekftd v;ksX;rk dks nwj djukA 

2- tu lg;ksx vkSj laLFkkxr lsokvksa ds }kjk vkÆFkd v;ksX;rk dks de djukA  

3- lqèkkjkRed ,oa lqj{kkRed ç;klksa esa o`f) djukA 

4- [kf.Mr o ckfèkrksa dks iquLFkkZfir djukA 

5- ihfM+r ekuork ds d"Vksa vkSj nq%[kksa dks de djukA 

6- f'k{kk&nh{kk dh leqfpr o mi;qä O;oLFkk djukA 

7- thou Lrj dh vlekurkvksa dks de djuk  A 

8- LokLF; ,oa iks"k.k dh Lrj dks Å¡pk mBkuk A 

9- O;fäRo ds fodkl ds fy, voljksa dks miyCèk djkuk A 

10- ifjokj dY;k.k dh lsokvksa esa o`f) djuk A 

11- lHkh {ks=ksa esa laxfBr jkstxkj dk foLrkj djuk A  

12- detksj oxZ ds O;fä;ksa fo'ks"k laj{k.k çnku djuk A 

13- mfpr dk;Z dh 'krks± rFkk ifjfLFkfr;ksa dk vkÜoklu fnykuk A  

14- dk;Z ls gksus okys ykHkksa dk U;k;laxr forj.k lqfuf'pr djuk A  

lkekftd uhfr ds ewyHkwr ,oa loZekU; mís'; fuEu gS & 

  %& lkekftd fufr dk mís'; lekt esa lkekftd U;k; dks çHkkoh o 

lqfuf'pr djuk gSA lkekftd U;k; ds varxZr lekt ds lHkh oxZ ds yksxksa ds fgrksa 

dh j{kk fd;k tkrk gSA lkekftd uhfr }kjk lekt esa vkÆFkd] lkekftd vlekurk] o 

HksnHkko dks lekIr djus ds fy, uhfr;ka cukÃ tkrh gSA 

  lkekftd uhfr ds }kjk lekt esa ifjorZu yk;k tkrk gS ftl 

lekt esa fofHkUu çdkj ds leL;kvksa o cqjkb;ksa dks [kRe djus dk ç;kl fd;k tkrk 

gS] vkSj dqjhfr;ksa dks gVk;k tkrk gSA 

  lkekftd uhfr ds }kjk lekt lekt esa O;kIr  

lekftd leL;kvksa dk lekèkku djuk gSA 
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  lkekftd uhfr ds }kjk lekt esa lkekftd ruko o lax"kZ dks 

de djuk gSA lekt esa fofHkUu èkeZ] oxks± vkSj tkfr;ksa ds yksx jgrs gSa tks lekt esa 

fo|eku lalkèku dk feydj mi;ksx djrs gSaA lkekftd uhfr ds }kjk lHkh yksxksa dks 

leku volj çnku fd;k tkrk gSA ftlls lekftd ,drk LFkkfir gksrk gSA 

 lHkh ukxfjdksa ds thou Lrj dks lqèkkjuk 

lkekftd uhfr dk egRoiw.kZ mís'; gS blds varxZr LokLF;] iks"k.k] f'k{kk] vkokt vkSj 

jkstxkj vkfn gSA 

fMojsDl ,oa dqd ds vuqlkj 5s ds varxZr fuEu {ks= gS & 

 LokLF;] f'k{kk] ty ,oa LoPN vkokl  

 isa'ku] csjkstxkjh HkÙkk] ckfèkrk HkÙkk  

 [kk| lgk;rk] iwjd vkgkj] vk; dk gLrkarj.k  

 lekt ds detksj oxZ vkSj vlqjf{kr oxZ dh ns[kHkky ,oa 

lgk;rk djukA  

 Jfedksa] efgyk ,oa cky vfèkdkjA  

  lkekftd lqj{kk  lkekftd ns[kHkky 

  lekt dY;k.k  lkekftd fu;a=.k 

  LokLF;  f'k{kk 

  vkokl  isa'ku 

  csjkstxkjh HkÙkk  U;k; 

  iquokZl  Je fu;eu 

lkekftd uhfr jktusrkvksa ds èkkÆed fopkjksa ,oa èkeZ ds }kjk çHkkfor gks ldrh gaSA 

lkekftd uhfr ds fuèkkZjd rRo fuEu gSa & 

 jktuSfrd vkSj laL—frd dkjd 
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 ijEijk rFkk ifjorZu 

 vkÆFkd dkjd 

 vgadkj o vgaHkko 

 vUrjkZ"Vªh; vuqnku 

 ifjokj 

 mRlo 

 dBksj rFkk O;ofLFkr vuq'kklu ,oa fu;a=.k 

 yky Qhrk'kkgh ¼tc vR;fèkd fu;eksa vkSj fu;a=.k ds dkj.k vuko';d nsj fd;k 

tkrk gS rks bls yky Qhrk'kkgh dgrs gSa½ 

 voS;fäd ¼lkoZtfud½ lEcUèk 

 osru vkSj isa'ku vfèkdkj 

 vfèkdkfjd fjdkMZ 

 fo'ks"kKrk 

lkekftd uhfr] ekuo dY;k.k dks çsfjr djus ls lEcfUèkr thou dh vko';d 'krs± dk 

fuekZ.k djus vkSj cuk, j[kus o ifjorZu ykus dh funsZ'k dh vksj bafxr djrk gSA ekuo 

dY;k.k ds fy, lkekftd uhfr dks fuEuor~ lzksrks dk lgkjk ysuk iM+rk gS& 

 lafoèkku 

 ç'kklu 

 dkuwu foèkku 

 jk"Vªh; ;kstuk,a 

(Social Revolution) 

vfèkdkjksa ;k laxBukRed lajpuk esa gksus okyk ,d ewyHkwr ifjorZu gS tks vis{kk—r de 

le; esa gh ?kfVr gksrk gSA ekuo bfrgkl esa vusdksa ØkfUr;ka ?kfVr gksrh vkÃ gSa vkSj og 

i)fr] vofèk o çsjd oSpkfjd fl)kar ds ekeys esa dkQh fHkUu gSaA lekt dks ,d Lrj ij 
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fLFkjrk rFkk lkrR; çnku djrh gSA lkekftd lajpuk eq[;r% lkekftd ;FkkFkZ gS ftldk 

vlj gekjs nSfud thou ij iM+rk gSA nwljs 'kCnksa esa lkekftd lajpuk lekt ds laHkkfor 

lacaèkksa dks O;ofLFkr djus dk rjhdk gSA lkekftd O;oLFkk lkekftd lajpuk ls xgjh 

tqM+h gSA 

 (Meaning of Social Revolution) 

 lkekftd ØkfUr ds fo"k; esa fuEufyf[kr fo}kuksa ds fopkj mYys[kuh; gSa % 

  lkekftd ØkfUr ,d çdkj dh lkewfgd fØ;k gS ftlds }kjk 

fdlh fo|eku dkuwuh O;oLFkk dks iyVus dk ç;Ru fd;k tkrk gS ;k iyV fn;k 

tkrk gSA  ;g vkèkkjHkwr ifjorZuksa dh ,d ek¡x gS ftls lhèkh dk;Zokgh }kjk çkIr 

fd;k tkrk gSA 

 & lkekftd ØkfUr ls vfHkçk; ,sls jktuhfrd ifjorZu ykus ls gS 

ftlds }kjk thou ds çR;sd igyw esa vkdfLed ifjorZu yk;k tkrk gSA çfØ;k] 

?kVuk] ;kstuk rFkk jktuhfrd xkFkk blds çeq[k rRo gksrs gSA 

  mRiknu lEcUèkksa esa tula?k"kZ ds }kjk ,sfrgkfld ifjorZu ykuk 

ØkfUr gS A 

  lkekftd ØkfUr ,d xgu ,oa rhoz lkekftd çfØ;k gS ftlds 

}kjk lkekftd lajpuk esa rsth ls O;kid ifjorZu yk;s tkrs gSa ;k vk tkrs gSa A 

  tks ifjorZu lekt esa cyiwoZd yk;s tkrs gSa ;k ftuds }kjk 

lkekftd lajpuk esa vkewy&pwy ifjorZu ykus dk ç;Ru fd;k tkrk gS] lkekftd 

ØkfUr dgykrs gSA 

  lkekftd ØkfUr dk lEcUèk lkekftd O;oLFkk ls gS ftlesa rsth ls 

ifjorZu ?kfVr gksrk gS A 

 (Definition of Social Revolution) 

  Þlkekftd ØkfUr ls vfHkçk; fdlh lekt esa ?kfVr gksus okys 

vkewy&pwy rFkk nwjxkeh ifjorZuksa dh Ük`a[kyk ls gS] tks çk;% rsth ls ?kfVr gksrs gS 

ysfdu ;g vko';d ugÈ gS fd og ÇglkRed gksaAß 
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  lkekftd ØkfUr ls vfHkçk; lekt ds lkekftd <k¡ps esa cM+s iSekus 

ij gksus okys vfu;fer ifjorZuksa ls gSA èkqoÊdj.k dh çfØ;k vkus okyh ØkfUr dk 

eq[; vxz&lwpd gksrh gSA 

  Þ;g tku cw>dj laxfBr :i esa fd;k x;k ,d ç;kl gS tks 

lekt ds dqN lnL;ksa }kjk fdUgÈ uohu fopkjksa ds çfreku dks rsth ls xzg.k djds 

,slh laL—fr dks LFkkfir djus ds :i esa fd;k tkrk gS tks vis{kk—r vfèkd 

lUrqf"V çnku dj ldsAß 

  lekt ds vkèkkjHkwr ewY;ksa esa ifjorZu ykuk ØkfUr dgykrk gSA 

  tc fdlh lkekftd O;oLFkk dh fo|eku O;oLFkk vFkok laLFkkvksa esa 

rhozrk] xgurk rFkk Hk;adj ifjorZu yk;s tkrs gSa rc mu ifjorZuksa dks ge 

lkekftd ØkfUr dgrs gSa A 

 & lkekftd ØkfUr lekt dk ,d cq[kkj gS ftlds lekIr gks tkus ij 

lekt dh O;oLFkk LoLFk rks gks tkrh gS ysfdu iwoZor~ ugÈ jgrhA 

vktdy ßØkfUrß dks brus <hys&<kys vFkks± esa ç;ksx fd;k tkus yxk gS fd ßlkekftd 

ØkfUrß dh okLrfod voèkkj.kk vLi"V gksdj jg xÃ gSA ,d vksj tgka ge Ýkal dh 

ØkfUr dh ppkZ djrs gSa ogka nwljh vksj vkS|ksfxd ØkfUr] lkekftd ØkfUr] èkkÆed ØkfUr] 

gfjr ØkfUr] oSpkfjd ØkfUr] jgu&lgu rFkk os"kHkw"kk ds nax esa ØkfUr] QS'ku esa ØkfUr 

bR;kfn dh ppkZ djrs gSaA okLro esa lkekftd ØkfUr dh ifjHkk"kk dsoy ,sfrgkfld :i esa 

gh dh tkuh pkfg, rFkk blesa eq[; :i ls jktuhfrd igyw dh çèkkurk gksuh pkfg,A 

,sfrgkfld :i esa fopkj djus ij Ýkal dh 1789 dh ØkfUr ds ckn ls vkèkqfud ØkfUr ds 

;qx dk bfrgkl 'kq: gksrk gSA vkèkqfud dky esa ge :l] phu] baXyS.M] Ýkal] vesfjdk] 

D;wck] fo;ruke] vÝhdkÃ ns'kksa] ,f'k;kÃ ns'kksa] dksfj;k] bR;kfn esa gqÃ jktuhfrd Økafr;ksa 

dk mYys[k dj ldrs gSA 

 Main Elements of Social Revolution) 

1- blesa lkekftd ifjorZu gksrs gS A 
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2- blesa ifjorZu jktuhfrd O;oLFkk esa vkrs gS ftuds ifj.kkeLo:i ,d fo|eku 

jktuhfrd O;oLFkk ds LFkku ij nwljh jktuhfrd O;oLFkk LFkkfir gks tkrh gS A 

3- blesa ifjorZu èkhjs&èkhjs ugÈ vkrs cfYd vpkud] rsth ls rFkk rhozrk ls vkrs gSaA  

4- bu ifjorZuksa ls u dsoy jktuhfrd <k¡pk gh çHkkfor gksrk gS cfYd lkekftd laLFkk;sa 

rFkk buls lEcfUèkr ewY;&O;oLFkk Hkh çHkkfor gksrh gS A 

5- buls egRoiw.kZ euksoSKkfud ifjorZu Hkh ?kfVr gksrs gSa] ;gk¡ rd fd dkykUrj esa 

lkekftd pfj= dh ç—fr esa gh vUrj vk tkrs gSa A 

6- ;s ifjorZu lEiw.kZ lkekftd lajpuk esa ifjorZu dh vksj ladsr djrs gSa] ftlesa 

jktuhfrd ,oa euksoSKkfud O;oLFkk;sa Hkh lfEefyr gksrh gSa A ;s ifjorZu lkèkkj.k u 

gksdj O;kid rFkk vkewy&pwy vkdkj ds gksrs gS A 

7- ifjorZu ykus dh fofèk esa cy rFkk Çglk dk ç;ksx Hkh fd;k tkrk gS ftlesa vusd 

çdkj ls tku&eky dh gkfu rFkk jäikr Hkh lfEefyr gS A 

bl çdkj lkekftd ØkfUr ,d ,slk jktuhfrd ifjorZu gS ftlesa lEiw.kZ lkekftd 

lajpuk vpkud] rsth ,oa rhozrk ls vkewy&pwy :i ls ifjoÆrr gks tkrh gS ftlesa 

vko';drkuqlkj cy rFkk Çglk dk ç;ksx Hkh gksrk gS A 

  (Types of Social Revolution) 

lkjksfdu us fuEufyf[kr N% çdkj dh ØkfUr;ksa dh ppkZ dh gS% 

 tc dksÃ ØkfUrdkjh ifjorZu fo'ks"k :i ls dsoy fdlh lewg dh jktuhfrd lÙkk ds 

fo#) gksrk gS] ftlesa jktçlknksa esa gksus okyh ØkfUr;ksa ls ysdj 'kkld oxZ rFkk 

ljdkj esa rhoz ifjorZu lfEefyr fd;k tkrk gS] rc ,sls ifjorZuksa dks ßjktuhfrd 

ØkfUrß dh laKk nh tkrh gS A 

 tc dksÃ ØkfUrdkjh vkUnksyu fdlh lewg dh vkÆFkd O;oLFkk lEifÙk ds Lo:i rFkk 

LokfeRo] mRiknu] forj.k rFkk miHkksx esa rhoz ifjorZu ykus dk ç;kl djrk gS rc 

mls ÞvkÆFkd ØkfUrß dgk tkrk gSA 
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 tc fdlh ØkfUrdkjh vkUnksyu }kjk lewg ds èkkÆed ewY;ksa esa rhoz ifjroZu yk;s 

tkrs gS rc bUgsa ßèkkÆed ØkfUrß dgk tkrk gSA 

 tc fdlh lewg dh ikfjokfjd rFkk oSokfgd O;oLFkk esa vkewy&pwy ifjorZu ykus dh 

ps"Vk dh tkrh gS rc bUgsa ßikfjokfjd ØkfUrß dgk tkrk gSA 

 ftu laLFkkvksa] lEcUèkksa rFkk ewY;ksa dks cnyus dh dksf'k'k dh tkrh gS ;fn os çtkrh; 

vFkok jk"Vªh; gksa rc ,slh ØkfUr;ksa dks çtkrh; ;k jk"Vªoknh ØkfUr dgk tkrk gS A 

 tc lEiw.kZ LFkkfir dkuwu] lewg dh leLr laLFkkvksa ,oa ewy&voLFkk esa ifjorZu 

ykus dk ç;Ru fd;k tkrk gS rc mUgsa ßlEiw.kZ ØkfUrß dgk tkrk gS  

buds vfrfjä bu fuEu çdkj dh ØkfUr;ksa dh ppkZ Hkh ge dj ldrs gSa% 

E;wty us çfrØkafr dh ppkZ djrs gq, cryk;k gS fd Økafr ds dky 

esa mPp oxZ dks gVkdj ,d uohu oxZ lÙkk:<+ gks tkrk gSA ijUrq tc ;g mPp 

oxZ iqu% ØkfUr djds lQyrk çkIr dj ysrk gS] viuh igys dh lÙkk fLFkfr dks 

çkIr dj ysrk gS] rFkk ØkfUr dky esa ?kfVr gksus okys lHkh ifjorZuksa dks iyV 

nsrk gS] rc bl çdkj dh ?kVuk çfrØkfUr dgykrh gSA 

,l- ,e- fyIlsV us ØkfUr;ksa ds 

eq[; :i ls rhu çdkjksa dh ppkZ dh gS&okeekxÊ] nf{k.kekxÊ rFkk eè;ekxÊA bl 

çdkj lkE;okn dh ØkfUr;k¡ okeekxÊ ØkfUr;k¡ gSa ftuesa ,d lEiw.kZ jktuhfrd 

O;oLFkk ds LFkku ij nwljh jktuhfrd O;oLFkk LFkkfir dj nh tkrh gSA 

 ijEijkxr lÙkkokn çdkj dh ØkfUr nf{k.kekxÊ gksrh gS ftlesa fo|eku O;oLFkk esa 

gh vko';d la'kksèku vFkok lqèkkj djds mHkjrh gqÃ ekaxksa dh lUrqf"V ds ;ksX; 

cuk;k tkrk gSA  
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 QkflLVokn çdkj dh ØkfUr eè;ekxÊ ØkfUr dgykrh gSA ftlesa ,d vksj 

oS;fäd Lora=rk dh ekax dh tkrh gS vkSj nwljh vksj LFkkfir lÙkk dks cuk;s 

j[kus dk ç;Ru fd;k tkrk gSA 

nf{k.kekxÊ rFkk okeekxÊ ØkfUr;ksa dks dqN 

fo}ku mnkjoknh rFkk mxzoknh ØkfUr;ksa dh laKk Hkh nsrs gSa A nf{k.k ekxÊ çdkj 

dh ØkfUr dks mnkjoknh ØkfUr blfy, dgk tkrk gS D;ksafd bl çdkj dh ØkfUr 

dk mís'; orZeku jktuhfrd vFkok lkekftd O;oLFkk esa ØkfUrdkjh ifjorZu ykuk 

ugÈ gksrk A 

 bl çdkj dh ØkfUr esa igys fo|eku jktuhfrd O;oLFkk esa tks nks"k mRiUu gks 

tkrs gS vFkok blds usrk ftl çdkj dh uhfr;ksa dk vuqlj.k djrs gS muls 

vlUrks"k nwj djus ds fy, ØkfUr ds usrk ,d ,slk lkewfgd ç;kl djrs gSa ftlesa 

çpfyr uhfr;ksa vFkok fo|eku jktuhfrd O;oLFkk esa vko';d la'kksèku] ifjorZu 

;k lqèkkj djus ds fy, lÙkk:<+ usrkvksa dks foo'k fd;k tkrk gS rFkk mu la'kksèkuksa 

dks çHkkoksRiknd <ax ls fØ;kfUor djok;k tkrk gSA 

 bl çdkj dh ØkfUr ds usrk ,d fojksèkh ny ;k ^ncko lewg* ds :i esa dke djrs 

gSaA vusd çtkrkaf=d ns'kksa esa bl çdkj dk mnkjoknh lewg lnSo fo|eku jgrk 

gSA ;g lewg tc lÙkk çkIr dj ysrk gS rc Hkh ;g fo|eku O;oLFkk dks fcydqy 

m[kkM+ dj ugÈ Qsad nsrk cfYd mlesa viuh uhfr;ksa ds vuqlkj vko';d gsj&Qsj 

dj nsrk gSA 

 blds foijhr okeekxÊ ØkfUr dks mxzoknh ØkfUr blfy, dgk tkrk gS D;ksafd 

blds usrk ;g foÜokl djrs gSa fd lekt esa tks O;kid vlUrks"k fo|eku gS 

mldks dsoy orZeku jktuhfrd O;oLFkk dk tM+ ls mUewyu djds vkSj mlds 

LFkku ij ,d uÃ jktuhfrd O;oLFkk LFkkfir djds gh nwj fd;k tk ldrk gSA 

 mxzoknh usrk vius mís'; dh çkfIr ds fy, ÇglkRed dk;Zokfg;k¡ djus esa ladksp 

ugÈ djrs cfYd lEiw.kZ ØkfUr ds dky esa vusd ckj Çglk dk ç;ksx fd;k tkrk 

gS] D;ksafd mnkjoknh uhfr;ksa ds }kjk mís'; dh iwÆr vlEHko lh çrhr gksrh gS A 
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mnkjoknh ÇglkRed uhfr;ksa esa foÜokl ugÈ djrs] os 'kkafr ,oa le>kSrs rFkk ncko 

dh ;kaf=dh viukrs gS A 

1950&1960 ds n'kd esa phu esa ,d u;s çdkj dh ØkfUr dk 

lw=ikr gqvk tks lkaL—frd ØkfUr ds uke ls tkuh tkrh gS A bl ØkfUr dk 

mís'; mu lHkh rRoksa dks tM+ ls m[kkM+ dj Qsaduk Fkk tks lkE;oknh lajpuk ds 

fo#) mRiUu gks x;s A 

 fczVsu us Ýkal] vesfjdk] baXySaM rFkk :l 

dh ØkfUr;ksa dk rqyukRed vè;;u djds buds fodkl dh fuEufyf[kr voLFkk,a 

crkÃ gSa % 

 vkÆFkd –f"V ls mijksä pkjksa ns'k Økafr ls igys vPNh fLFkfr 

esa FksA ;gk¡ ØkfUr;k¡ mu vle`)'kkyh O;fä;ksa us ugÈ dh tks vius dks fu;a=.k 

esa caèkk ;k vlUrq"V ;k vlgk; le>rs Fks] cfYd ØkfUr;k¡ 'kkldksa dh Hk;adj 

neudkjh uhfr ds dkj.k mRiUu gqÃA bu ØkfUr;ksa esa Hkkx ysus okys Hkw[ks&uaxs] 

nfyr yksx ugÈ Fks] ;s fujk'k O;fä Hkh ugÈ FksA ;s ØkfUr;k¡ rks vk'kk dh ygj 

ls mRiUu gqb± vkSj budk n'kZu vk'kkoknh FkkA 

 Økafr ls iwoZ ds bu lektksa esa fuf'pr :i ls rhoz oxZ dk 

fojksèk fo|eku FkkA ;g çfrjksèk 1640] 1776 rFkk 1789 dh ØkfUr;ksa esa 

lkeukokfn;ksa dk cqtqZvksa ds çfr] ;k 1917 dh Økafr esa cqtqZvksa dk Jfedksa ds 

çfr ugÈ FkkA 

ØkfUr dh rhoz Hkkouk mu iq#"kksa vkSj fL=;ksa ds eu esa mith ftuds ikl 

thou&fuokZg ds fy;s i;kZIr èku Fkk vkSj ftUgksaus lkekftd :i ls 

lqfoèkk&lEiUu dqyhura= dh vlekurkvksa ij xgu fpUru fd;k FkkA ØkfUr;k¡ 

ml le; vfèkd lEHko gksrh gS tc lkekftd oxZ ,d nwljs ls vfèkd nwj gksus 

dh vis{kk dkQh fudV gksrs gSA vLi`'; O;fä dnkfpr gh ÃÜojh; dqyhur= ds 

fo#) foæksg djrs gSaA 



ISBN 978-81-966567-1-3 

62 
 

 lHkh lektksa dh ØkfUr;ksa esa ,d lkekU; rRo cqf)thfo;ksa dk 

vyxko ns[kk x;kA 

 mijksä lHkh lektksa esa ØkfUr iwoZ dky esa ;g ns[kk x;k fd 

ljdkjh O;oLFkk Li"V :i ls vdq'ky Fkh] ftldk dkj.k vkf'kd :i esa 

ykijokgh Fkk rFkk vkf'kd :i esa iqjkuh laLFkkvksa esa vko';d ifjorZu u djuk 

FkkA bu lHkh lektksa esa ;g ns[kk x;k fd vkÆFkd foLrkj rFkk fodkl dh uÃ 

n'kkvksa] u;s èkfud oxks± ds çknqHkkZo] ;krk;kr ds uohu lkèkuksa ds fodkl] O;kikj 

dh uÃ i)fr;ksa bR;kfn uohu n'kkvksa us ,d ,slk nokc Mkyk ftldks lkèkkj.k 

vis{kk—r vkfne n'kkvksa esa vuqdwfyr ljdkjh O;oLFkk lgu u dj ldhA 

 igys ls tks 'kkld oxZ pyk vk jgk Fkk ml 'kkld oxZ ds 

vusd O;fä Lo;a vius ij foÜokl [kks cSBs vFkok vius oxZ dh çFkkvksa rFkk 

ijEijkvksa esa vkLFkk [kks cSBs] rFkk cqf)thfo;ksa ds :i esa fodflr gks x;s ;k 

mUgksaus ekuoh; –f"Vdks.k viuk fy;k ;k Lo;a fojksèkh oxks± esa tkdj fey x, A 

buesa ls vfèkdka'k O;fä vuSfrd thou O;rhr djrs Fks A nwljs 'kCnksa esa 'kkld 

oxZ jktuhfrd :i ls fcYdqy fujFkZd ,oa v;ksX; gks x;k Fkk A 

6.  (Causes of Social Revolution) : lkekftd 

ØkfUr;ksa ds fl)kUrksa us ØkfUr;ksa ds lkekftd dkj.kksa dk tks fo'ys"k.k fd;k gSA 

mlesa rhu dkj.kksa ij fo'ks"k :i ls çdk'k Mkyk x;k gS% 

o 'kfä iru 

o usrkvksa dk O;ogkj rFkk 

o vkdfLed ?kVuk 

 rdkoyh rFkk ekDlZ ds fopkjksa dk lfEeJ.k djds tsB] Msfol us lkekftd ØkfUr 

gksus ds fy, fuEu lS)kfUrd çfrLFkkiuk O;ä dh gS A ÞØkfUr;k¡ gksus dh lEHkkouk 

ml le; vfèkd gksrh gS tc ,d yEch vofèk ds Li"V vkÆFkd ,oa lkekftd 

fodkl ds ckn ,d NksVh lh vofèk vkrh gS ftlesa rhoz foijhr çfØ;k –f"Vxkspj 

gksrh gS A 
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 igys dh fLFkfr esa lekt ds O;fä;ksa esa ;g foÜokl mRiUu gks tkrk Fkk fd muesa 

viuh c<+rh gqÃ vko';drkvksa dks lUrq"V djus dh ;ksX;rk gS( ysfdu ckn dh 

fLFkfr esa os ekufld fpUrk ,oa fujk'kk dk vuqHko djus yxrs gS fd okLrfodrk 

og ugÈ gS tks Li"V fn[krh gS A ;g fLFkfr ØkfUr;ksa dks mRiUu djrh gS Aß 

 (Social Outcomes of Social 

Revolution): lksjksfdu us Hkh vkèkqfud dky dh vusd ØkfUr;ksa dk foLr̀r 

vè;;u djds dqN lkekftd ifj.kke fudkys gSa tks bl çdkj gSa% 

 ØkfUrdkjh ifjorZuksa esa çk;% ,d iqujko`rh pØ ns[kus dks 

feyrk gS A çR;sd ØkfUr esa nks voLFkk;sa gksrh gSa] ,d rks ^fouk'kdkjh voLFkk* 

ftlesa Økafr u dsoy 'kq"d laLFkkvksa rFkk ewY;ksa dks] cfYd mu laLFkkvksa rFkk 

lkaL—frd ewY;ksa dks Hkh u"V djrh gS tks egRoiw.kZ] l`tukRed rFkk fodklxkeh 

gksrs gSaA budks vLFkkÃ :i ls fNUu&fHkUu dj fn;k tkrk gS vkSj mudk fodkl 

jksd fn;k tkrk gSA  

 nwljh voLFkk gksrh gS ^voufr voLFkk* ftlesa egRoiw.kZ laLFkk;sa rFkk ewY; iqu% 

mHkjus yxrs gS] fodflr gksrs gS rFkk ØkfUr dh fouk'kdkjh 'kfä;ksa dks ihNs 

gV tkus dks çksRlkfgr djrs gSA 

 yxHkx lHkh ØkfUr;ksa esa èkzqohdj.k dk fu;e 

fØ;k'khy ns[kk tk ldrk gSA bl fu;e dk lEcUèk ØkfUr esa tula[;k ds 

fofHkUu rRoksa rFkk Lo;a mldh viuh xfrfofèk;ksa ij foijhr çHkko ls gS A 

lkekU; le; esa vfèkdka'k tula[;k u rks Li"V :i ls cqjh] u gh Li"V :i ls 

Hkyh] u vR;fèkd lkekftd vkSj u gh vR;Ur lekt&fojksèkh] u Li"V :i ls 

èkkÆed ;k vèkkÆed gksrh gSA Økafr ds le; ;s mnklhu fojksèkh èkzqoksa dh vksj 

py iM+rs gSa] dqN ikih] dqN lUr] dqN lkekftd ijekFkZoknh rFkk dqN 

lekt&fojksèkh vgaeoknh gks tkrs gS A bl çdkj dk èkzqohdj.k leLr lkekftd 

rFkk lkaL—frd {ks=ksa esa ns[kk tk ldrk gSA 

 % çeq[k ØkfUr;ksa esa tula[;k esa tUe nj x`g 

;q) ds yxHkx ukS ekg ckn ?kVus yxrh gSA fouk'kdkjh voLFkk dk vUr gksus 

ds ckn ;g iqu% c<+uh 'kq: gksrh gS vkSj ckn ds nks rhu o"kks± ds nks rhu o"kks± esa 

ØkfUr iwoZ dky ds Lrj ls Hkh Åij pyh tkrh gSA rc blds ckn og vius 
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ØkfUr iwoZ Lrj ij vkrh gSA blh çdkj e`R;q nj Hkh ?kVrh&c<+rh gSaA ;gh ckr 

fookg&nj rFkk rykd ;k ifjR;kx nj ds lkFk Hkh ykxw gksrh gSA vkRe&gR;kvksa 

dh nj esa Hkh blh çdkj ds mrkj p<+ko vkrs gSaA 

;s ifjorZu fuEu :i esa le>s tk ldrs gSa & 

 O;fäRo lajpuk dk fNUu&fHkUu gksukA 

 çR;{k O;ogkj ij çHkkoA 

 fopkjksa dh çfrfØ;k rFkk lEcfUèkr oSpkfjdh dk çHkkfor gksukA 

 lEifÙk lEcUèkksa ij çHkkoA 

 ySafxd O;ogkj rFkk lEcUèkksa ij çHkkoA 

 uSfrd ,oa èkkÆed vkoj.k ij çHkkoA 

 lkekftd lajpukvksa esa ifjorZuA 

 ØkfUr;ksa esa lkekftd lajpukvksa esa egRoiw.kZ ifjorZu vkrs gS ftUgsa fuEu :i esa 

ns[kk tk ldrk gSA 

 vUr%lewg lkekftd foHksnhdj.kA 

 vUrlZewg laLrj.kA 

 vUrlZewgksa esa foHksnhdj.kA 

 ikjLifjd laLrj.kA 

(Summary) 

 bl bdkbZ esa lekt dk;Z 'kCn dks le>rs gq, bls ,d fo"k; ds :i esa izLFkkfir 

fd;k x;kA lekt dk;Z dk vo/kkj.kkRed Lo:i dh O;k[;k djrs gq, lekt 

dk;Z fo"k; ds leku vFkZ j[kus okys vU; 'kCnksa ;k vo/kkj.kkvksa dh Hkh O;k[;k dh 

xbZ gS ftlls vU; 'kCnksa dh lekt dk;Z 'kCn ls fofHkUurk dks le>k tk ldsA 

tSls& lekt dk;Z dh rqyuk esa lektlsok] lekt dY;k.k iz'kklu] lekt dY;k.k 

dSls lekt dk;Z ls fdl :i ls lEc) gSA 

 dSls lekt dk;Z ds varxZr ,d {ks= ;k Hkkx ds :i esa lkekftd U;k;] lkekftd 

fØ;k ,oa lkekftd lqj{kk egRo j[krh gSA 
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 O;kolkf;d ,oa LoSfPNd lekt dk;Z dh vo/kkj.kk gesa vkSj xgjkbZ ls lekt dk;Z 

ds vFkZ dks crkrh gSA blh izdkj lkekftd l'kfDrdj.k] ekuo vf/kdkj Hkh blh 

bdkbZ ds egRoiw.kZ Hkkx gSA ftlls l'kfDrdj.k dh izfØ;k] ekuo vf/kdkjksa dh 

le> ,oa lkekftd Økafr vkSj lkekftd fodkl dh vo/kkj.kk dks Hkh le>us esa 

lgk;rk gksxhA 

(Meaning of Conceptual terms) 

 lkekftd lqj{kk O;fDr dks fofHkUu vkdfLedrkvksa ls gksus 

okys vkfFkZd ladV ds fo:) lqj{kk iznku djrh gS rFkk mlds fy, jk"Vz dh 

Hkqxrku {kerk vuqlkj U;wure thou Lrj lqfuf’pr djrh gSA 

  lkekftd uhfr dks lkekftd lsokvksa esa cnyus dh 

izfdz;k lekt dY;k.k iz’kklu gSA 

  lekt dk;Z dk og Lo:i ftlesa dzec) ,ao 

oSKkfud Kku ds lkFk fuiq.krk,a izfof/k;ka] f’k{k.k] izf’k{k.k ,oa lkekftd vuqeksnu 

gksA 

(Self-Assesment)

  (Long answer type questions) 

 1- lkekftd fodkl dh vo/kkj.kk Li"V djsaA 

 2- lkekftd fodkl ds lEcU/k esa ekuoh; vko';drkvksa dks Li"V djsaA 

 3- lekt dY;k.k iz'kklu ds eq[; dk;ks± dks fy[ksaA 

 4- lkekftd uhfr dks foLrkj esa fy[ksaA 

 5- LoSfPNd lekt dk;Z ,oa O;kolkf;d lekt dk;Z esa varj Li"V djsaA 

  (Short answer type questions) 

 1- lekt dY;k.k iz'kklu ds mnns';ksa dks fy[ksaA 

 2- lkekftd fodkl dh vo/kkj.kk Li"V djsaA 

 3- lkekftd l'kfDrdj.k dks Li"V djsaA 

 4- ekuokf/kdkj ?kks"k.kk&i= esa of.kZr ekuokf/kdkjksa dks fy[ksaA 

 5- lkekftd ØkfUr;ksa ds izdkj fy[ksaA 

  (Very short/ Objective type questions) 

 1- lekt dk;Z dh ifjHkk"kk nsaA 
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 2- lekt lsok dks Li"V djsaA 

 3- lkekftd lq/kkj dks fy[ksaA 

 4- lekt dY;k.k iz'kklu dks Li"V djsaA 

 5- lkekftd ØkfUr dks Li"V djsaA 

(Assignment)

1- lekt dY;k.k dh fofHkUu ;kstukvksa ds ckjs esa lacaf/kr foHkkx esa tkdj tkudkjh 

ysa ,oa izfrosnu izLrqr djsaA 

2- vius v/;;u {ks= esa fdl rjg ds lkekftd lq/kkj dh vko’;drk gS] bls irk 

yxkus ds fy, {ks= ds fuokfl;ksa ls ckrphr ds vk/kkj ij ,d izfrosnu rS;kj djsaA 

3- fo|ky;hu Lrj ij fo|kfFkZ;ksa ds e/; tkdj ekuo vf/kdkjksa ls lacaf/kr 

tkx:drk dk;Zdzeksa dks pyk,a ,oa izfrosnu rS;kj djsaA 

(References)

 

 izlkn ef.k'kadj] lR;izdk'k]  & lekt dk;Z] vfjgar ifCyds'kUl bf.M;k fy-] 

nfj;kxat] ubZ fnYyh&002A 

 feJk MkW- iz;kxnhu & lkekftd lkewfgd dk;Z] mÙkj izns'k fgUnh laLFkku] 

y[kuÅA 

 feJk MkW- iz;kxnhu & lkekftd oS;fDrd dk;Z] mÙkj izns'k fgUnh laLFkku] 

y[kuÅA 

 flag MkW- ,- ,u & lkeqnkf;d laxBu] gfj;k.kk lkfgR; vdkneh] 

paMhx<+A 

 usek MkW- th- ih- 'kekZ] MkW- ds-ds- & ekuo vf/kdkj] fl)kar ,oa O;ogkjA dkWyst cqd fMiks] 

t;iqj&2A 

 https://www.scotbuzz.org/2020/08/vaiyaktik-samaj-kary-ka-itihas.html?m=1 

 https://www.scotbuzz.org/2020/07/samaj-kary.html?m=1 

 https://www.samajkaryshiksha.com/2017/02/blog-post.html?m=1 
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(History of Social Work in 

India)

bl bdkbZ dks i<+dj vki tku ldsaxs fd&  

 fo'ks"k :i ls Hkkjr esa lekt dk;Z ds izknqHkkZo ds izeq[k dkj.kksa dks tku ldsaxsA 

 Hkkjr ds fofHkUu dkj.kksa ds vuq:i lekt dk;Z ds Lo:iksa dks le> ldsaxsA 

 lekt dk;Z fo"k; ds oSKkfud Lo:i ,oa O;kolkf;d Lo:i dks le>us esa lgk;rk 

gksxhA 

(Social Work in India)

Hkkjrh; lekt ,d ijEidjkxr lekt jgk gSA Hkkjrh; lekt vfr çkphudky esa ,d 

çdkj dk lkE;oknh lekt Fkk ftlesa futh lEifÙk dk tUe vHkh ugha gqvk FkkA futh 

lEifÙk ds tUe  ds lkFk ^jktk* dk Hkh tUe gqvk ,oa ;q) ls thrh xbZ lEifÙk fotsrk dh 

gks xbZ ftls forfjr djuk mldh viuh bPNk ij FkkA ihfMrksa dh lgk;rk djuk 

çkphudky ls Hkkjr dh ijEijk jgh gSA etwenkj ds vuqlkj jktk] O;kikjh] tehankj rFkk 

vU; lgk;rk laxBu /keZ ds ifo= dk;Z dks lEiUu djus ds fy, ,d nwljs dh lgk;rk 

djus esa vkxs c<+us dk ç;Ru djrs FksA  

gMIik laL—fr ls ysdj ckS) dky rd turk dh HkykbZ ds fy, mins'k fn, tkrs FksA cq) 

vius thou dky esa dkQh yksxksa dks mins'k fn;k djrs FksA ekS;Zdky esa Hkh turk dh 

HkykbZ ds fy, mins'k fn, x,A v'kksd us Hkh dgk fd lgk;rk ds fy, esjh çtk fdlh Hkh 

le; eq>ls fey ldrh gS pkgs eSa vUrj%iqj esa gh D;ksa u jgw¡A xqIrdky ,oa g"kZ ds dky esa 

Hkh blh çdkj dh O;oLFkk,¡ ns[kus dks feyrh gSaA 

Hkkjr esa tc eqlyeku vk;s rks mUgksasus Hkh vius /keZ ds vkns'kkuqlkj nku&iq.;~ ij vf/kd 

/ku O;; fd;k A bLyke esa tdkr ,d egRoiw.kZ rÙo gS ftlds vuqlkj çR;sd O;fä dks 

çfro"kZ viuh lEifÙk] fo'ks"k çdkj ls /ku ;k LOk.kZ dk <kbZ çfr'kr Hkkx tdkr ds :i esa 

O;; djuk vko';d gSa tdkr dh jde fu/kZu ,oa vHkkoxzLr O;fä;ksa ij O;; dh tkrh 

gSA blds vfrfjä bLyke esa ,d laLFkk [kSjkr dh Hkh gSA ftlds vuqlkj vHkkoxzLr 
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O;fä;ksa dh vkfFkZd lgk;rk O;fäxr :i ls dh tkrh gSA blds fy;s dksbZ nj fuf'pr 

ugha gS vkSj ;g bPNkuqlkj nh tkrh gSA bLyke esa /ku ds çfr ?k`.kk dk çpkj fd;k x;k 

gS vkSj vf/kd ls vf/kd /ku dks vHkkoxzLr O;fä;ksa esa forfjr djus ij cy fn;k x;k gSA 

fnYyh ds lqYrkuksa us vius /keZ ds fl)kaUrksa ds vuqlkj] tks nku ij vf/kd cy nsrk gS] 

fu/kZuksa ,oa vHkkoxzLr O;fä;ksa ij vf/kd /ku O;; fd;kA tdkr }kjk çkIr /ku ds 

vfrfjä] tks oS/kkfud :i ls nku&lEcU/kh dk;ks± ds fy, fufnZ"V gksrk Fkk] vU; lk/kuksa ls 

çkIr cM+h&cM+h /ku jkf'k;k¡ fu/kZuksa ij O;; dh tkrh FkhA  

bl lEcU/k esa 'ksj'kkg dk ,d fo'oluh; f'k"V euq"; [kokl [kka cgqr çfl) gSA gtkjksa 

uj ukjh mlds cuok, ?kjksa vkSj [kseksa esa jgrs Fks vkSj og LOk;a muds fy, Hkkstu ijkslrk 

FkkA fgUnqvksa dks dPpk Hkkstu feyrk Fkk & egewn xoku tks ,d jkT; dk ekfyd Fkk 

viuk lkjk /ku fu/kZuksa ij O;; dj nsrk Fkk vkSj Lo;a —"kdksa okyk lk/kkj.k Hkkstu ysrk 

Fkk vkSj pVkbZ fcNkdj tehu ij lksrk FkkA [kkudkgsa Hkh fu/kZu lgk;rk dk dsUæ Fkk 

D;ksafd ogk¡ Hkkstu fu%'kqYd  feyrk Fkk vkSj vHkkoxzLrksa ,oa ;kf=;ksa ds Bgjus dk LFkku 

feyrk FkkA jkT; dh vksj ls ;k futh O;fä;ksa dh vksj ls tks /ku mUgsa feyrk Fkk mldk 

,d cM+k Hkkx f'k{kk] lekt lsok] ,oa fu/kZu lgk;rk ij O;; gksrk FkkA ;g nku iq.; 

bruk foLr̀r Fkk fd blds dkj.k O;kolkf;d fHk{kqdksa dk ,d oxZ mRiUu gks x;k& bCus 

cwrrk us ,d foHkkx ds fo"k; esa fy[kk gS ftlesa vHkkoxzLr iq:"kksa ,oa fL=;ksa dh lwph j[kh 

tkrh Fkh vkSj mUgsa vukt fn;k tkrk FkkA fo}kuksa dks fujh{kd fu;qä fd;k tkrk Fkk 

rkfd rVLFkk :i ls dk;Z gks ldsA  

fQjkst'kkg us vius dksroky dks vkns'k ns j[kk Fkk fd og o`fÙkghuksa dks mlds lkeus 

çLrqr djs & os mlds lkeus çLrq`r fd;s tkrs Fks vkSj muds fy, jkstxkj miyC/k djrk 

FkkA bl ckr esa og lqYrku x;klqíhu rqxyd dk vuqlj.k djrk Fkk ftlds vuqlkj 

vijk/k vHkko dk ifj.kke FkkA vr% og fu/kZuksa ds fy, dksbZ dk;Z ;k O;olk; miyC/k% 

djrk FkkA og mUgsa /ku ;k Hkwfe vuqnku ds :i esa nsrk Fkk ftlls og —f"k dj ldsaA 

mlus bl ckr dk ç;kl fd;k fd fHk{kko`fÙk mlds jkT; ls lekIr gks tk;s vkSj blds 

fy;s og fHk{kqvksa dks fdlh ykHknk;d O;olk; xzg.k djus ds fy;s rS;kj djrk FkkA 
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^^HkSf"td lgk;rk dh Hkh mis{kk u dh tkrh Fkh&eqgEen fcu rqxyd ds dky esa fnYyh 

uxj esa lÙkj fpfdRlky; Fks**A 

eqfLyedky esa Hkh 'kkldksa us bLyk~e ds fl)kUrksa ds vuqlkj gh lekt dh 'kklu O;oLFkk 

dks laxfBr fd;kA tdkr ,oa [kSjkr tSlh bLykeh vo/kkj.kkvksa dks lkekftd ekU;rk çkIr 

gqbZA vlgk; rFkk fu/kZu O;fä;ksa dh lgk;rk djuk bLyke /keZ dk ,d vk/kkjHkwr vax 

FkkA ¼fQjkst rqxyd½ ds le; vusd vkS"k/kky;ksa dk fuekZ.k fd;k Fkk tgk¡ xjhc O;fä;ksa 

dk fu%'kqYd mipkj fd;k tkrk FkkA vdcj ds dky esa vusd lekt lq/kkj fd, x,A 

vdcj us nhu bykgha pyk;kA nkl çFkk dks lekIr fd;k ,oa ;k=h dj rFkk taft;k dj 

yxk;k rkfd dY;k.k dk;Z fd;k tk ldsA vdcj us ,d vkns'k fn;k fd ;fn dksbZ fo/kok 

lrh u gksuk pkgs rks mls ck/; ugha fd;k tk,A 

Hkkjr esa dkQh vf/kd le; ls ikjlh yksx Hkh jgrs gSaA ikjfl;ksa ds /keZ esa Hkh nku dks 

cM+k egÙo fn;k x;k gSA ikjfl;ksa us ;gk¡ /keZ'kkyk,¡] rkykc] dq;sa] fo|ky; vkfn cuok,A 

mUgksaus cgqr ls U;kl LFkkfir fd;s ftuesa ls ,d çfl) U;kl ckEcs ikjlh iapk;r VªLVk 

QUM~l gSA bu çU;kl ds mís';ksa esa ikjlh fo/kokvksa dh lgk;rk]ikjlh ckfydkvksa dh 

fookg lEcU/kh lgk;rk] us=ghu ikjfl;ksa dh lgk;rk] fu/kZu ikjfl;ksa dh lgk;rk vkSj 

/kkfeZd f'k{kk lEcU/kh lgk;rk lfEefyr gSA 

 (Origin of Social Work Profession) 

lekt dk;Z ,d fodflr O;olk; gS ftldk fuf'pr Kku] çfof/k;k¡ vkSj dkS'ky gksrs gS 

vksSj ftUgsa lh[kuk çR;sd lkekftd dk;ZdrkZ ds fy, vko';d gSA lekt dk;Z dk fodkl 

fofHkUu lektksa esa mudh viuh fof'k"Vrkvksa ds vuqlkj fHkUu&fHkUu #iks a esa gqvk gSA fdlh 

lekt esa bldk leqfpr fodkl O;kolkf;d lsok ds #i esa gqvk gS tks dgha ;g nku] 

n;k] vkSj ekuork ds vk/kkj ij ek= vFkZnku ds #i esa fodflr gqvk gSA gSyu DykdZ us 

viuh iqLrd Þfçalhiy ,.M çsfDVl v�Q lks'ky odZß esa lekt dk;Z dks rhu ;qxksa ds 

vk/kkj ij oxhZ—r djds Li"V djus dk ç;kl fd;k gSA 

 Jherh gSyu DykdZ ds vuqlkj lekt dk;Z dh tM+s ekuo lekt dh 

mRifÙk ds lkFk çkphu dky ls tqM+h gSA ml ;qx esa lekt dk;Z dk #i vkt ds 
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O;kolkf;d lekt dk;Z ls fHkUu FkkA çkphu dky esa fucZy] fu/kZu] vikfgt] jksxxzLr] 

vukFk] o`) rFkk fujkfJr O;fävksa dh lgk;rk o lgkuqHkwfr dh Hkkouk ls çsfjr gksdj 

vFkZnku ;k oLrqnku ds }kjk O;fä mudh lgk;rk djus dk ç;kl djrs FksA 

 vB~Bkjgoh 'krkCnh esa ekuooknh –f"Vdks.k dh mRifr gqbZA bl dky esa 

lekt lsok dh çsj.kk /keZ ;k n;k dh Hkkouk dk Qy u gksdj ekuorkokn ij 

vk/kkfjr ik;h xbZ FkhA ekuo&ekuo ds çfr tkx#d gqvk vkSj mlus euks&lkekftd] 

vkfFkZd ,oa 'kkjhfjd dfBukb;ksa ls ihfM+r O;fä;ksa dh lgk;rk djuk viuk drZO; 

le>kA viuh {kerk ds vuq:i tu lsok esa Hkkx fy;kA 

 bl dky esa n;k] /keZ o ekuork ds çfr drZO; dh ekuo ds vk/kkj 

ij lsok dk;Z dk çpyu uke ek= gh jg x;k gS vkSj blds LFkku ij lekt dk;Z 

,d O;kolkf;d lsok ds #i esa fodflr gqvkA lekt dk;Z dh fof'k"V fof/k;ksa ,oa 

çfof/k;ksa rFkk fl}kUrksa dk fodkl gqvk ftlds }kjk leL;k xzLr O;fävksa dks viuh 

lgk;rk Lo;a djus gsrq çsfjr o funsZf"kr fd;k tkrk gSA 

jsMajlu ¼1945½ lekt dk;Z ,d O;kolkf;d lsok gS ftldk mís'; tulk/kkj.k dh O;fä 

ds #i esa vFkok lewg esa bl çdkj lgk;rk çnku djuk gS fd os lkeqnkf;d bZPNkvksa o 

{kerkvksa ds lUnHkZ esa larks"kçn lEcU/k o thou Lrj çkIr dj ldsaA gSyu DykdZ ¼1947½ 

lekt dk;Z O;kolkf;d lsok dk Lo#i gS tks oSKkfud Kku ,oa fuiq.krk ds feJ.k ij 

vk/kkfjr gSA ;g ,d rjQ lkekftd lUnHkZ esa vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy;s O;fä dh 

lgk;rk djrk gS rFkk nwljh vkSj O;fä;ksa dh ;ksX;rkuqlkj fodkl djus esa vojks/k mRiu 

djus okyh lEHkkoukvksa ds fujkdj.k dk ç;kl djrk gSA gSyu DykdZ us lekt dk;Z dks 

Kku o fuiq.krk ij vk/kkfjr ,d O;kolkf;d lsok ds #i esa foosfpr fd;k gSA  

ÝhMyS.Mj ¼1955½ lekt dk;Z ,d O;kolkf;d lsok gS tks ekuoh; lEcU/kksa ds ckjs esa 

oSKkfud Kku o fuiq.kvksa ij vk/kkfjr gS tks O;fä;ksa dh vdsys ,oa lewgksa esa bl çdkj 

lgk;rk djrk gS fd os lkekftd ,oa O;fäxr larqf'V rFkk vkRe fuHkZjrk çkIr dj ldsaA 

ÝhMyS.Mj ds erkuqlkj Hkh lekt dk;Z ,d O;kolkf;d lsok gS ijUrq bUgksusa DykdZ dh 
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Hkkafr i;kZoj.k dks vf/kd egRo u nsdj oSKkfud o ekuoh; lEcU/kksa dks egRoiw.kZ ekuk gS 

rFkk blds vk/kkj ij çnku dh tkus okyh lsokvksa dk mís'; lkekftd o O;fäxr 

lUrqf'V rFkk vkRe fuHkZjrk dh çkfIr esa O;fä;ksa dh lgk;rk djuk crk;k gSA 

 
(Professional and Scientific Introducation of Social Work)

lekt dk;Z dk mn~Hko lsok dk;Z ls gqvk gSA ftlesa fdlh ihfM+r vFkok leL;kvksa ls 

xzflr O;fDr dh lgk;rk /kkfeZd vFkok ekuoh; Hkkouk ls izsfjr gksdj dh tkrh FkhA 

izkjfEHkd dky esa lekt dk;Z dh xfrfof/k;ksa ,oa fØ;kdykiksa dks fu/kZuksa dh lgk;rk] 

nku&iq.;] ijksidkj ;k lekt lq/kkj vkfn dh laKk nh tkrh FkhA blh izdkj e/;dkyhu 

;qx esa lekt dk;Z ekuork ds vk/kkj ij fd;k tkrk jgkA /khjs&/khjs /keZ] nku&n;k] vkSj 

ekuork ds vk/kkj ij fu/kZuksa] jksfx;ksa] fujkfJrksa] viaxksa vkfn dh lsok O;fDrxr Hkkouk ls 

izsfjr gksdj djus dh /kkj.kk esa ifjorZu vk;kA orZeku le; esa lekt dk;Z ,d 

O;kolkf;d ,oa oSKkfud izfØ;k cu x;k gSA fuEukafdr vk/kkj Li"V djrs gSa fd lekt 

dk;Z dk orZeku Lo:i O;kolkf;d ,oa oSKkfud fo'ks"krkvksa ls ;qDr gS&  

 oSKkfud ,oa Øec) Kku A 

 fof'k"V iz.kkfy;k¡] fof/k;k¡ o izfof/k;k¡A 

 'kSf{kd ,oa izf'k{k.k i)fr;k¡A  

 O;kolkf;d laxBu ,oa lfefr;k¡A  

 lkeqnkf;d ekU;rk ,oa lkekftd vuqeksnuA  

 vkpkj&lafgrkA  

  % vk/kqfud lekt dk;Z ,d Øec) vkSj lqO;ofLFkr 

Kku gSA lekt dk;Z ds vUrxZr iznku dh tkus okyh leLr lsok,a vkSj lgk;rk 

oSKkfud gksrh gSaA  

  % lekt dk;Z ds mn~ns';ksa ls 

Li"V gks tkrk gS fd lekt dk;Z ekuo dY;k.k o fgr ls lEc) gSA lekt dk;Z 
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gh ugha oju~ dbZ O;olk; ekuoh; dY;k.k o fodkl esa :fp j[krs gSa ijUrq 

lekt dk;Z dh viuh fof'k"V iz.kkfy;k¡] fof/k;k¡ o izfof/k;k¡ gksrh gSaA ftudk 

iz;ksx lkekftd dk;ZdrkZ vius dk;Z{ks= esa djrk gSA  

  % lekt }kjk ekU;rk izkIr O;olk;ksa ds fy, dqN 

fof'k"V f'k{kk ,oa izf'k{k.k dh O;oLFkk gksrh gSA bu {ks=ksa ds izf'k{k.k izkIr 

dk;Zdrkvksa dks gh O;kolkf;d dk;ZdrkZ dk Lrj iznku fd;k tkrk gSA ;g f'k{kk 

lekt dk;Z ds fo}ku ,oa vuqHkoh vH;kldrkZvksa ,oa v/;kidksa }kjk nh tkrh gSA 

orZeku es lekt dk;Z dh f'k{kk oSKkfud Lo:i esa egkfo|ky;ksa ,oa 

fo'ofo|ky;ksa ds }kjk iznku dh tkrh gSA

  % fdlh Hkh O;olk; ds lnL;ksa dks laxfBr 

gksus dh vko';drk gksrh gSA dksbZ Hkh thfodk O;kolkf;d Lrj ij rHkh izkIr dh 

tk ldrh gS tc mldk dksbZ O;koLkkf;d la?k] lfefr vFkok lkslkbVh xfBr gksA 

laxBu }kjk lsok ds Lrj ;k ekun.M fu/kkZfjr fd;s tk;saA lkFk gh dk;ZdrkZ ,d 

fuf'pr vkpkj& lafgrk dk ikyu djsa ftlls O;olk; dks fLFkjrk izkIr gks ldsA  

  % fdlh Hkh O;olk; dh ;g 

fo'ks"krk ;k xq.k ekuk x;k gS fd mls lkeqnkf;d ekU;rk rFkk lekt }kjk 

vuqeksnu o LohÑfr izkIr gksuk pkfg,A lkFk gh ;g Hkh fopkj.kh; gSa fd ekU;rk 

o vuqeksnu bl vk/kkj ij fn;k x;k gks fd og O;olk; lekt ds fy, mi;ksxh 

rFkk fgrdj gksA fdlh thfodk dks lekt ds fy, mi;ksxh o fgrdkjh gksus ds 

:i esa ekU;rk o vuqeksnu iznku fd;k x;k gS rks mls ge O;olk; dk Lrj nsrs 

gSaA lekt dk;Z dks O;kolkf;d Lrj dh ekU;rk izkIr gSA vr% ge dg ldrs gSa 

fd pwafd lekt dk;Z esa O;olk; dh fo'ks"krk fufgr gS blfy, bls ,d O;olk; 

dh laKk nh tkrh ldrh gSA lekt dk;Z ds fofHkUUk {ks=ksa esa izf'kf{kr rFkk ;ksX; 

lkekftd dk;Zdrkvksa dh fu;qfDr;k¡ gks jgh gSA  

  % izR;sd O;olk; ds dqN fof'k"V fu;e] izfrcU/k] vkn'kZ ,oa 

O;ogkj djus dh fuf'pr lhek o ifjf/k gksrh gSA ftls vkpkj&lafgrk dgrs gSaA 

ftlds vk/kkj ij izR;sd O;kolkf;d dk;ZdrkZ fuf'pr vkn'kks± ls fu;fU=r gksdj 
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O;kolkf;d O;ogkj djrk gSA vkpkj&lafgrk ds }kjk dk;ZdrkZvksa ds O;ogkj ,oa 

dk;ks± esa lekurk LFkkfir gksrh gSA ;g euekus O;kolkf;d fØ;kdykiksa dks djus 

dks fu;fU=r djrk gSA 

(Summary) 

 bl bdkbZ esa lekt dk;Z ds bfrgkl ds fofHkUu voLFkkvksa tSls vesfjdk esa lekt 

dk;Z dk bfrgkl] bXySa.M esa lekt dk;Z dk bfrgkl ds Øe esa dsoy Hkkjr esa 

lekt dk;Z ds bfrgkl dks 'kkfey djds mls le>k;k x;k gSA blds ihNs izeq[k 

dkj.k Hkkjr dh lkekftd] vkfFkZd] lkaLÑfrd] /kkfeZd] jktuSfrd i`"BHkwfe vU; 

fons'kh lkekftd lajpuk ls cgqr fHkUu gSA vr% ;gk¡ O;kolkf;d lekt dk;Z dks 

LFkkfir dj rnkuqlkj dk;Z djuk cgqr vyx gSA blesa rhu voLFkkvksa esa izkphu] 

eè; ,oa vk/kqfud dky ds lUnHkZ esa Hkkjr ds bfrgkl dks fy;k x;k gSA 

 blh ds vuqØe esa bdkbZ esa lekt dk;Z fo"k; ds O;kolkf;d ,oa oSKkfud Lo:i 

dks Hkh fy;k x;k gSA ftlls lekt dk;Z dh igpku vU; lkekftd fo"k;ksa ls 

vPNk izrhr gksrh gSA 

(Meaning of Conceptual terms) 

  nhu&ghu] fu/kZu ,oa vU; leL;kvksa ls 

ihfM+rksa dh lgk;rk djus dh ijaijk vk/kqfud O;kolkf;d lekt dk;Z dk vk/kkj 

gSA 

  lekt esa dk;Z djus dh ,slh fLFkfr ftlesa 

fl)karksa] fof/k;ksa] rduhfd;ksa vkSj midj.kksa dk mi;ksx djrs gq, lsokFkhZ dh 

leL;k dk lek/kku fd;k tk;sA  

(Self-Assesment)

  (Long answer type questions) 

 1- Hkkjr esa lekt dk;Z ds ,sfrgkfld ifjizs{; dks fy[ksaA 

 2- eqxydky esa lektlsok ds LoLFk dks fy[ksaA 

 3- izkphudky esa Hkkjr esa lekt lsok ds LoLFk dks fy[ksaA 

 4- lkekftd U;k; dh vo/kkj.kk foLrkj esa fy[ksaA 
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 5- lkekftd fØ;k dh vo/kkj.kk foLrkj ls fy[ksaA 

  (Short answer type questions) 

 1- 'ksj'kkg dk lekt lsok esa ;ksxnku dks fy[ksaA 

 2- lekt dk;Z ds O;kolkf;d ,oa oSKkfud ifjp; fy[ksaA 

 3- eè;dky esa lekt lsok ds LoLFk dks fy[ksaA 

 4- jktuSfrd l'kfDrdj.k D;k gS\ 

 5- g"kZdky esa lekt lsok ds Lo:i dks fy[ksaA 

  (Very short/ Objective type questions) 

 1- lekt dk;Z D;k gS\ 

 2- lekt dk;Z dh fo'ks"krk,¡ fy[ksaA 

 3- O;kolkf;d leku dk;Z D;k gS\ 

 4- LoSfPNd lekt dk;Z D;k gS\ 

 5- vkfFkZd l'kfDrdj.k D;k gS\ 

(Assignment)

1- {ks= dh fdlh ,d Lo;alsoh laLFkk esa tkdj mldh izksQkby rS;kj djsaA 

2- Hkkjr esa lekt dk;Z ds fodkl esa izkphu dky ,oa vk/kqfud dky dh rqyuk vius 

vklikl xzkeh.k {ks= ,oa uxjh; {ks= ds jgokfl;ksa ds fopkjksa ds vk/kkj ij djsaA 

(References)

 

 egkRek xk¡èkh & xzke Lojkt] uothou izdk'ku eafnj] vgenkckn&14A 

 xqIrk] fufe"kk ik.Ms] ca'kh/kj & ] vYVj uksV~l izsl]  

gtjr eksguh ysu] tkfe;k uxj] ubZ fnYyh&25A 

 FkksVs] MkW- iq#"kksÙke & ]  

jftLVkj] iq#"kksÙke FkksVs lektdk;Z egkfo|ky;] 

ujlk/ku jksM] ukxiqjA 

 nqcs] MkW- izhfr & Z] dSyk'k iqLrd lnu] gehfn;k 

ekxZ] Hkksiky&001A 

 'kkL=h] jktkjke & Z] mÙkj izns'k fgUnh laLFkku] y[kuÅA 
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 https://www.esvvf.com/%E0%A4%B8%E0%A4%AE-%E0%A4%9C-%E0%A4%95-%E0%A4%B0-

%E0%A4%AF 

 https://hindimein.net/2021/05/social-work-kya-hai-hindi/ 
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(Philosophy and Values of Social Work)

bl bdkbZ dks i<+dj vki tku ldsaxs fd  

 lekt dk;Z ds nk'kZfud i{k dks le> ldsaxs fd blds nk'kZfud vk/kkj D;k&D;k 

gSaA 

 lekt dk;Z ds izkFkfed ewY;ksa ,oa muds egRo dks le> ldsaxsA 

 fofHkUu fo}kuksa us vius vè;;u ,oa dk;Z vuqHko ds vk/kkj ij le;&le; ij tks 

ewY;ksa dk o.kZu fd;k gS] mls le> ldasxsA 

(Philosophical Foundation of Social Work)

oSKkfud vFkok O;kolkf;d lekt dk;Z] lekt lsok ds mu ewyHkwr fl)kUrksa ;k ewY;kas ij 

vk/kkfjr gS ftles lekt ds vlgk;] detksj o ihfM+r O;fDr dh lgk;rk djuk vU; 

O;fDr;ksa dk mŸkjnkf;Ro ekuk tkrk gSA blds fy, izeq[k izsjd nk'kZfud vk/kkjksa dh 

foospuk fuEukafdr :i es dh tk ldrh gS& 

 vk/;kfRed ekU;rk ds vuqlkj lHkh euq"; mlh 'kfDRk ¼bZ'oj½ dh 

larku gSaA lHkh esa ,d vkRek gSA bl vk/kkj dks ysdj bZ'ojoknh ekuorkokn dk 

tUe gqvkA lHkh euq"; leku gSA lHkh dks lq[k dh dkeuk gS ;g fopkj izkjEHk esa 

lekt dY;k.k vkSj fQj lekt dk;Z dh i`"BHkwfe cu x;kA /khjs&/khjs lkekftd 

fparu /keZ fujis{k gksus yxkA ekuo ds vf/kdkj ij tksj fn;k tkus yxkA ;wjksi ds 

iqutkZxj.k ds nk'kZfudksa us nks ekuorkoknh fl}kar izfrikfnr fd;s igyk C;f"V ls 

gh lef"V dk fuekZ.k gqvk gS vkSj nwljk ekuork dk ewy ekuo gSA vr% ekuoksa dh 

lekurk vkSj dY;k.k dh lEHkkouk,a foLr`r gqbZA ;g fl)kUr lektdY;k.k vkSj 

lekt dk;Z dh nk'kZfud i`"BHkwfe dk vk/kkj cu x;kA  

 lekt dY;k.k ds ekxZ esa ,d vU; vojks/k ;g Fkk fd 

O;fDr ds nq%[k] foifÙk vkSj ghurk dks mlds iwoZtUe dk Qy eku fy;k x;kA ;fn 
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O;fDRk vius HkkX; ls ca/kk gqvk gS rks lekt mldk dY;k.k dSls dj ldrk gS\ 

;fn O;fDr bZ'ojh; fo/kku ls iwoZtUe dk Qy Hkksx jgk gS] rks lekt mldks lq[k 

nsus esas vleFkZ gSA lkekftd Kku vkSj psruk ds fodkl ds lkFk&lkFk ;s /kkj.kk;sa 

Hkh xyr ekuh x;haA euq"; vius HkkX; dk Lo;a fuekZ.k djrk gSa] euq"; deZ djus 

esa LorU= gSA bl fl)kUr es lekt dk;Z ds }kjk leL;kxzLr yksxks ds dY;k.k ds 

fy;s vk/kkj cukA  

 ,d i{k ;g ekurk gS fd egkiq:"kksa ;k /keZ&xzUFkks a ds dFkuks 

ij J)k j[krs gq;s mudk ikyu djuk pkfg;sA blds foijhr nwljk i{k fdlh Hkh 

dk;Z ds iwoZ rdZ dh dlkSVh ij mldh mi;qDrrk ds fopkj ij cy nsrk gSA lekt 

dk;Z esa foosdiw.kZ O;ogkj ds fl)kUr dks viuk;k x;k gSA  

 fodkl ds Øe esa foKku us lkekftd laxBu vkSj yksxksa ds 

fo'oklksa dk lqn`<+ vk/kkj izLrqr fd;k gSA vk/kqfud foKku ekuork] lekurk] Hkzkr`Ro 

vkSj mnkjrkokn dh ,d iwjh nk'kZfud i`"BHkwfe dks lqn`<+ djrk jgk gSA vk/kqfud 

foKku nk'kZfud HkkSfrdokn vkSj oSKkfud vkSj foosdoknh ekuorkokn dks iq"V djrk 

gS vkSj ;s fopkj gh lekt dY;k.k vkSj lekt dk;Z dh uhao esa gSaA  

lekt dY;k.k vkSj lekt dk;Z ds nk'kZfud vk/kkj dks la{ksi esa ikap /kkjkvksa esa j[kk tk 

ldrk gSA  

1. nk'kZfud HkkSfrdokn ij vk/kkfjr ekuorkoknA  

2. O;fDRk vkSj mlds foosd ij fo'oklA 

3. O;fDr dks fof'k"V ekudj mldh fof'k"Vrk] LorU=rk vkSj O;fDRRo ds lEeku 

vkSj lqj{kk dh O;oLFkkA 

4. O;fDRk dh lHkh vko';drkvksa& lkekftd] ekufld] vkfFkZd dh leku ,dhÑr 

Lo#i dks Lohdkj djukA 

5. O;fDr ds dY;k.k vkSj lek;kstu dk lkekftd mRrjnkf;RoA 
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(Fundamental Values of Social Work)

lekt dk;Z ds ekSfyd ewY;ksa dh ppkZ djus iwoZ ;g tkuuk t:jh gS fd lekt dk;Z ds 

lEcU/k esa ekSfyd ewY;ksa ls D;k vk'k; gSA 

jkl us ewY; dh ifjHkk"kk bl izdkj dh gS] ewY; fdlh O;fDr] lewg ;k lekt dk fdlh 

oLrq] vo/kkj.kk] fl)kUr fdz;k vFkok ifjfLFkfr ds fo"k; esa ckSf)d laosxkRed fu.kZ; gSA 

ewY;ksa ls ekuoh; O;ogkj dk lEcU/k crkrs gq, dkSl dk dguk gS fd O;ogkj fofHkUu 

ifjfLFkfr;ksa esa fofHkUu ewY;ksa ds izHkko ls ?kfVr gks ldrk gSA bldk vk/kkj bl ckr ij gS 

fd O;fDr fdl fo’ks"k {ks= ls lac) gS\ og {ks= ?kj] O;kikj] jktuhfr] lkeqnkf;d lsok,a] 

rk’k dk [ksy ;k dksbZ vU; {ks= gks ldrk gSA mnkgj.kLo#i rk’k ds [ksy esa n;kyqrk dk 

dksbZ LFkku ugh gS tcfd O;kikj esa bldk dqN LFkku gks ldrk gS ijUrq ?kj esa bldk 

vR;f/kd egRo gksrk gSA  

lqizfl) lekt'kkL=h  us ewY;ksa dh ifjHkk"kk djrs gq;s dgk gS] fd ekuoh; 

ewY;ksa ds fdlh ,d ewY; ;k ewY;ksa dh ,d i}fr ls esjk vfHkizk; gS] og vk/kkj ftlij 

,d O;fDr fdlh ,d ekxZ dks fdlh nwljs ekxZ dh vis{kk vPNk ;k cqjk] mfpr ;k vuqfpr 

le>rs gq;s xzg.k djrk gSA ge ekuoh; ewY;ksa ds fo"k; esa dsoy O;ogkj }kjk gh tku 

ldrs gSaA 

mijksDr fooj.k ls Li"V gS fd euq"; ds ewY; mlds O;ogkj ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ LFkku 

j[krs gSA ewY; lkekftd fu;U=.k dk ,d lk/ku gS] tks O;fDr] lewg vkSj leqnk; ds 

O;ogkj ij fu;U=.k j[krs gSaA  

izR;sd O;olk; ds dqN mn~ns'; gksrs gSa vkSj izR;sd O;olk; esa O;olkf;d lnL;ksa dks 

vius lsokfFkZ;ksa ls O;ogkj djuk gksrk gSA vr% izR;sd O;olk; ds dqN ewY; gksrs gSA tks 

mlds lnL;ksa ds O;ogkj ij fu;U=.k j[krs gSa vkSj O;olkf;d mn~ns';ksa dh izkfIr esa 

lgk;rk iznku djrs gSA lekt dk;Z Hkh ,d O;olk; gS vkSj blds Hkh dqN fo'ks'k ewY; 

gSA ;g dguk vuqfpr ugha gS fd lekt dk;Z ds ewY;ksa ds fo"k; esa lekt dk;ZdrkZvksa esa 

vHkh rd ,der ugha LFkkfir gks ldk gSA ijUrq vf/kdrj ewY; ,sls gS ftuls lHkh lger 
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gSA lqizfl) lkekftd fopkjd jkWl us 10 ewY;ksa dks lekt dk;Z ds izkFkfed ewY; crk;k 

gSA os bl izdkj gaS& 

1- euq"; dk ewY;oku gksauk vkSj mldh izfr"Bk 

2- ekuoh; izÑfr dh lEiw.kZ fodkl izkIr djus dh ;ksX;rk 

3- fofHkUurkvksa dh LohÑfr 

4- ekSfyd ekuoh; vko';drkvksa dh lUrq"Vh 

5- LorU=rk  

6- vkRefunsZ'ku 

7- vfu.kkZ;kRed izo`fÙk 

8- jpukRed lkekftd lg;ksx 

9- dk;Z dk egRo ,oa vodk'k dk jpukRed iz;ksx 

10- vius vfLrRo dks euq"; ;k izÑfr ls igq¡pus okyh gkfu ls lqj{kkA 

jkl dk fopkj gS fd lHkh lekt dk;ZdrkZ mijksDr ewY;ksa ls lger gSa] pkgs os fdlh Hkh 

/keZ] vkfFkZd Lrj] lkaLÑfr i`"BHkwfe ls lEc) gks ;k fofHkUu vuqHko j[krs gksa vkSj fofHkUu 

oSKkfud fl)kUrksa esa fo’okl j[krs gksaA jkl ds erkuqlkj lekt dk;ZdrkZ }Sfr;d ewY;ksa ds 

fo"k; esa ,d nwljs ls vlger gks ldrs gS vkSj ;g }Sfr;d ewY; muds lkekftd oxZ] 

jk"Vªh; i`"BHkwfe] jktuSfrd fo’okl] lkaLÑfrd ,oa ikfjokfjd i`"BHkwfe] lkewfgd vkdka{kkvksa 

,oa ekU;rkvksa] oS;fDrd vuqHko] ,oa fofHkUu oSKkfud fl)kUrksa ij vk/kkfjr gks ldrs gSA 

vFkkZr izkFkfed ewY;ksa ds fo"k; esa lHkh lekt dk;ZdrkZ lger gS vkSj ;fn dksbZ erHksn gksa 

ldrk gS rks og }Sfr;d ewY;ksa ds fo"k; esa gh gks ldrk gSA 

jkl dk fopkj gS fd lekt dk;Z dk vk/kkj ftu vo/kkj.kkvksa ,oa fo’oklksa ij gSA og 

Lo;a foKku ij vk/kkfjr gS] ijUrq dqN ,sls iz’u gS ftudk mRrj foKku }kjk ugha feyrk 

vkSj muds fy, gesa ewY;ksa dk lgkjk ysuk iMrk gSA bl izdkj lekt dk;Z dk vk/kkj 

foKku vkSj ewY; nksuks gh ij gSA lekt dk;Z esa loksZPp LFkku ewY; lEcU/kh mn~ns’;ksa dk 
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gS lekt dk;Z euq"; vkSj lalkj dh oSKkfud O;k[;k vius ewY; lEcU/kh mn~ns’;ksa ds 

izdk’k esa djrk gSA 

bl izdkj ;g dguk mfpr gksxk fd lekt dk;Z dh izkFkfed ewY;ksa esa fo’okl j[kuk 

izR;sd lekt dk;ZdrkZ ds fy, vfuok;Z gSA fcuk blds O;olkf;d vga dk fodkl vkSj 

O;olkf;d mn~ns’;ksa dh izkfIr laHko ugha gSA dksuksidk us Hkh izkFkfed ,oa }Sfr;d ewY;ksa esa 

vUrj crk;k gSA muds erkuqlkj izkFkfed ewY; nks gS % 

1- izR;sd O;fDr dk lEeku vkSj viuh ;ksX;rkvksa ds lEiw.kZ fodkl dk vf/kdkjA 

2- O;fDr;ksa dh ijLij fuHkZjrk vkSj viuh ;ksX;rkuqlkj mudk ,d nwljs ds izfr 

mRrjnkf;RoA dksuksidk dk fopkj gS fd lekt dk;ZdrkZvksa dks lekt dk;Z ds ekSfyd 

ewY;ksa ds fcuk fojks/k LohÑr dj ysuk pkfg;s tcfd os }Sfr;d ewY;ksa ds fo"k; esa ,d 

nwljs ls vlger gks ldrs gSa vkSj vius bl erHksn dks oSKkfud vUos"k.k }kjk nwj dj 

ldrs gSA 

dksuksidk us fy.MeSu ds fopkjksa dh O;k[;k djrs gq;s fy[kk gS fd lekt dk;Z rF;ksa esa 

ewY;ksa ds izos’k dh vo/kkj.kk esa fo’okl j[krk gSAA fu%lUnsg ,d lekt dk;ZdrkZ rF;ksa dks 

tkuus] mudk fo’ys"k.k djus vkSj mUgsa le>us dk iz;kl djrk gS] ijUrq og dsoy fu"dzh; 

izs{kd ugha gS cfYd ,d izHkko’kkyh vfLrRo gS tks lekt dk;Z ds izkFkfed ewY;ksa dh j{kk 

djrk gS vkSj mUgsa O;ogkfjd #i nsus dk iz;kl djrk gSA 

gjcVZ fcLuksa us lekt dk;Z ds ewY;ksa dks lfoLrkj izLrqr fd;k gSA muds fopkjksa ds izdk’k 

esa vc ge lekt dk;Z ds ekSfyd ewY;ksa dh O;k[;k djsxsaA ;g ekSfyd ewY; bl izdkj gSa& 

1- 

 ;g lekt dk;Z dk lcls vf/kd ewY; gSA bl ewY; dk vFkZ O;fDr ds vkUrfjd ewY; 

esa fo’okl gS vkSj bl ewY; ij vusd egRoiw.kZ fl)kUr vk/kkfjr gSaA mnkgj.k Lo#i 

lqvoljksa dh lekurk] vYila[;d oxZ ds vf/kdkj] Hkk"k.k dh LorU=rk vkfnA bl 

ewY; ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd euq"; ds vkUrfjd ewY; dks tkr ikar 

dk Hksn ;k /ku nkSyr dk vUrj c<k ;k ?kVk ugha ldrkA izR;sd euq"; pkgs og 

fdlh Hkh tkfr ;k fcjknjh dk gks] fdlh Hkh /keZ ;k jk"Vªh;rk dk gks] fdlh Hkh vkfFkZd 
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Lrj dk gks dsoy euq"; gksus ds ukrs viuk ,d egRo j[krk gS fdlh dks ;g 

vf/kdkj ugha fd tkfr] /keZ]  lkekftd oxZ ;k vkfFkZd Lrj ds vk/kkj ij fdlh 

euq"; dks frjLdkj iw.kZ n`f"V ls ns[ksaA bl ewY; ds lkeus i`Fkdrk vkSj tkfrokn dh 

nhokjsa fxj tkrh gS vkSj euq";ksa esa ,drk] lekurk vkSj lgu’khyrk dh Hkkouk;sa mRiUu 

gksrh gSaA iztkrU= dk Hkh eq[; vk/kkj blh ewY; ij gSA 

2- 

 blh ewY; ds vk/kkj ij lekt dk;Z fofHkUu izdkj ls lekt dh lsok dk izcU/k djrk 

gS vkSj blh ds vk/kkj ij ekuo lekt O;fDr;ksa ds dY;k.k dk mRrjnkf;Ro LohÑr 

djrk gSA ;gh ewY; us=ghuksa] fodykxksa] fo/kokvksa] fujkfJrksa vkSj fu/kZuksa dh lgk;rk 

dk vk/kkj gSA lks’kyMkfoZfuTe dk fl)kUr bl ewY; ds lkeus ugha Bgj ldrk D;ksafd 

tc ge ;g LohÑr dj ysrs gSa fd ekuoh; Dys"k vpkaNuh; gS rks dsoy loZcyoku 

O;fDr ds thfor jgus ds vf/kdkj dk iz’u gh ugha mBrkA 

3- 

lekt dk;ZdrkZ ;g fo’okl j[krk gS fd ekuo ,d izk.kh&lkekftd vfLrRo gS 

ftldk O;ogkj ekSfyd izÑfr] fo’ks"k vuqHko rFkk laLÑfr ds chp ijLij lEcU/kh 

fdz;k dk ifj.kke gSA og ef"r"d vkSj 'kjhj ds chp ijLij lEcU/kh fdz;k esa fo’okl 

j[krk gSA ;g vo/kkj.kk euks’kkjhfjd vo/kkj.kk dgykrh gSA blds vuqlkj ekuoh; 

O;ogkj dk oSKkfud iz.kkyh }kjk v/;;u fd;k tk ldrk gS vkSj mls le>k tk 

ldrk gsaA okLro esa tSlk fd ge vkxs pydj ns[ksaxsA ,d lekt dk;ZdrkZ dh izeq[k 

fo’ks"krk tks mls vU; O;fDr;ksa ls fofHkUu cukrh gSA ;gh gS fd lekt dk;ZdrkZ 

O;ogkj dks le>us] mldk fo’ys"k.k djus vkSj mls izHkkfor ,oa ifjofrZr djus dh 

;ksX;rk j[krk gSA 

    lekt dk;ZdrkZ tgka dgha le>rk gS lkekftd ewY;ksa dk iz;ksx O;ogkj esa ifjorZu 

vFkkZr lek;kstu ,oa lUrqyu ykus ds fy, djrk gSA og lkeftd ewY;ksa dk iz;ksx 
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,d ,sls vkn’kZ ds #i esa ugha djrk ftlls lsokFkhZ ds O;ogkj ds fo"k; esa uSfrd #i 

ls fu.kZ; fd;k tk;s ;k mldh fuUnk dh tk;sA 

 lkekftd dk;ZdrkZ bldk iz;ksx mipkj vkSj f'k{kk ds lEcU/k esa fuEufyf[kr izdkj ls 

dj ldrk gSA  

 ewY;ksa ds fodkl esa lsokFkhZ dh bl izdkj lgk;rk djuk fd og vius & 

 ewY;ksa ds fodkl esa lsokFkhZ dh lgk;rk djukA  

 lsokFkhZ dh lgk;rk djuk fd og vius ewY;ksa dks iw.kZ #i ls le> ldsA 

 lsokFkhZ dh lgk;rk djuk fd og vius ewY;ksa ds la/k"kZ dks lekIr dj ldsA 

 lsokFkhZ dh lgk;rk djuk fd og vius vkSj lekt ds vU; O;fDr;ksa ;k lewg ds 

ewY;ksa ds la?k"kZ vkSj vUrj dks le> ldsA 

 lsokFkhZ dh lgk;rk djuk fd og vius vkSj nwljksa ds ewY;ksa ds la?k"kZ ds 

fouk’kdkjh ifj.kkeksa dks nwj dj ldsA 

 lsokFkhZ dh lgk;rk djuk fd og vf/kd jpukRed lkekftd rFkk oS;fDrd 

ewY;ksa dk irk yxk;s vkSj mUgsa xzg.k djsA 

 lsokFkhZ dh lgk;rk djuk fd og vius ewY;ksa ds vuqlkj O;ogkj dj lds vkSj 

vius ewY;ksa ds iz;ksx esa yphykiu mRiUu dj lds vkSj dBksjrk ls lqjf{kr jgsA 

 lsokFkhZ dh lgk;rk djuk fd og fofHkUu izdkj ds ewY;ksa esa ls mfpr ewY;ksa dk 

pquko dj ldsA 

 ;gk¡ ij bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg;s fd lkekftd dk;ZdrkZ dks ;g vf/kdkj ugha 

gS fd og oS;fDrd ewY;ksa dks cyiwoZd lsokFkhZ ds lj e<+ nsA fQj Hkh ;g vfuok;Z gS 

fd dk;ZdrkZ ds oS;fDrd vkSj O;olkf;d ewY;ksa dk rFkk leqnk; ds ewY;ksa dk 

dk;ZdrkZ& lsokFkhZ ds lEcU/kksa esa ,d egRoiw.kZ LFkku gksA 

 lekt dk;Z euq"; dh lek;kstu ;k lkaetL;&lEcU/kh leL;kvksa dks lqy>kus dk 

iz;Ru djrk gSA blds fy, vko';d gS fd O;ogkj dks le>k vkSj izHkkfor fd;k 

tk;sA O;ogkj dks izHkkfor djus ds fy, vko';d gS fd euq"; ds ewY;ksa dk Kku izkIr 
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fd;k tk; vkSj mUgsa] ;fn ,slh vko';drk gks rks] ifjofrZr djus esa lsokFkhZ dh 

lgk;rk dh tk;A 

 lekt dk;Z dh dksbZ Hkh iz.kkyh] gks] vFkkZr~ oS;fDrd lsok 

dk;Z ;k lkewfgd lsok dk;Z] ;k lkeqnkf;d laxBu] izR;sd iz.kkyh esa ekuoh; O;ogkj 

dks le>us vkSj mls ifjofrZr djus dh vko';drk gksrh gSA mijksDr ewY; O;ogkj 

dks le>us vkSj izHkkfor djus esa lgk;d gksrk gS] D;ksafd fcuk euq"; dh ekSfyd 

izÑfr] fo'ks"k vuqHko] vkSj laLÑfr dk Kku izkIr fd;s gq;s O;ogkj dk Kku izkIr 

djuk vlEHko gSA 

4-   

ekuo ,d ek= ,slk izk.kh gS tks fdlh Hkh dk;Z dks djrs le; foosd dk mi;ksx 

djrk gSA fdUrq dHkh&dHkh ,slk Hkh gks ldrk gS fd O;fDr dks foosd dk mi;ksx u 

dj ik;sA euq"; ds O;ogkj dks foosdjfgr cukus esa mlds i;kZoj.k ,oa ifjfLFkfr;ksa 

dk cM+k egRo gSA  

5-   

;g lc xq.k lekt esa jgdj mlds izHkko ls mRiUu gksrs gSaA euq"; ds O;ogkj dks 

le>us vkSj izHkkfor djus esa bl ewY; dk Hkh cM+k egRo gSA lekt dk;ZdrkZ dks 

ftl mnkjrk vkSj lgu'khyrk dk n`f"Vdks.k j[kuk pkfg;s og fcuk bl ewY; dks 

LohÑr fd;s ugha mRiUu gks ldrhA  

6-   

lekt dk;ZdrkZ dk fo'okl gS fd O;fDr;ksa ds fy, vko';d gS fd mUgsa viuh 

vko';drkvksa vkSj bPNkvksa dks lUrks"ktud vkSj lekt ds fy, ykHknk;d #i ls 

izdV djus dk lqvolj izkIr gksA lekt dk;Z ds vH;kl esa dk;ZdrkZ dks gj le; 

;g ns[kuk iMrk gS fd lsokFkhZ dh vko';drkvksa dks fdl izdkj vf/kd ls vf/kd iwjk 

fd;k tk;sA lkFk gh lkFk mls ;g Hkh ns[kuk iM+rk gS fd lsokFkhZ dh vko';drkvksa 

dh iwfrZ bl izdkj gks ftlls lekt ds lkekU; fgrksa dks dksbZ gkfu ugha igqapsA 
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7-  

 

lekt dk;ZdrkZ dks fofHkUu izdkj ds lsokfFkZ;ksa ls lEidZ LFkkfir djuk gksrk gSA mls 

mudh vko';drkvksa dh iwfrZ esa lgk;rk djuh iMrh gSA ,slk djus esa mls i{kikr ls 

vius dks lqjf{kr j[kuk iM+rk gS vkSj lsok iznku djrs le; izR;sd /keZ] tkfr vkSj 

oxZ ds lsokfFkZ;ksa ds lkFk lekurk dk O;ogkj djuk iMrk gSA 

8-  

lekt dk;ZdrkZ dks vf/kdrj O;ogkj dh leL;kvksa dk lkeuk iM+rk gSA cgq/kk lsokFkhZ 

dk O;ogkj fdlh ,sls izsjd ls mRiUu gksrk gS tks vLi"V gksrk gS rFkk lsokFkhZ Lo;a 

viuh iszj.kkvksa dk Kku ugha j[krkA lekt dk;ZdrkZ ds fy, iszj.kkvksa dh tfVyrk dk 

Kku vko';d gSA lekt dk;ZdrkZ lsokfFkZ;ksa dh izsj.kkvksa dk irk yxkus vkSj mUgsa 

budk Kku djkus dk iz;kl djrk gSA O;ogkj esa ifjorZu ykus ds fy, ;g vko';d 

gSA 

9-  

ifjokj ,d ,slh bdkbZ gS ftlesa O;fDr;ksa ds chp ijLij lEcU/kh fØz;k ikbZ tkrh gSA 

O;fDrRo vkSj pfj= ds fuekZ.k esa ifjokj izFke laLFkk gSaA cgq/kk lsokFkhZ dh oS;fDrd 

leL;kvksa dk lek/kku djus ds fy, mlds ikfjokfjd i;kZoj.k ds fo"k; esa tkuuk 

vko';d gksrk gSA ifjokj esa gh O;fDr dh eukso`fRr;ksa vkSj izfrfØ;k&Lo#iksa dk 

fuekZ.k gksrk gSA 'kkfUre; ikfjokfjd thou O;fDrRo ds larqfyr fodkl ds fy, 

vR;ko';d gSA 

10- 

 

lekt dk;Z ;ksX;rk vkSj v;ksX;rk ds vk/kkj ij euq";ksa dk oxhZdj.k vkSj mudk xq.k 

nks"k fu/kkZj.k ugha djrkA lekt dk;Z dk fo'okl gS fd vlQy O;fDr ekSfyd #i ls 

vius lQy lkfFk;ksa ds leku gS vkSj mls vius i;kZoj.k dks okLrfodrk ds izdk'k esa 

ns[kuk vkSj mls vius vuqdwy djus dk iz;kl djuk pkfg;sA 
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11- 

 

lekt dk;Z iw¡thoknh n`f"Vdks.k dk fojks/kh gSA og euq"; dh fLFkfr mlds vkfFkZd 

Lrj ds vk/kkj ij fu/kkZfjr ugha djrkA og O;fDrRo ds ewY;kadu esa O;fDr ds 

i;kZoj.k dk egRo Lohdkj djrk gS vkSj vlQyrk dk lEiw.kZ mRrjnkf;Ro O;fDr ij 

gh ugha j[krkA 

12-  

lekt dk;Z O;fDr dks ,d ,sls i`Fkd vkSj vkRefuHkZj vfLrRo ds :i esa ugha ns[krk 

tks lekt ls i`Fkd gks] cfYd og ;g le>rk gS fd izR;sd O;fDr dks ;g vf/kdkj gS 

fd og ;ksX;rkuqlkj viuk lEiw.kZ fodkl dj lds&,slk fodkl tks oS;fDrd vkSj 

lkekftd :i ls iwfrZ ds fy, ,d fu;ksftr lkekftd laxBu dh vko';drk gSA 

ftldk mn~ns'; ;gh gks vkSj tks bl mn~ns'; dh iwfrZ esa lgk;d gksA 

13- 

 ;g fl)kUr nks ekU;rkvksa ij vk/kkfjr gS % 

 leqnk; dk dksbZ Hkh vax ;fn ihfM+r gksxk rks mldk izHkko lEiw.kZ leqnk; ij 

iM+sxkA 

 laHko gS fd lkekftd thou ds vusd vlkeatL;ksa ds fuokj.k ds fy, ftu lk/kuksa 

dh vkko';drk gksrh gS fdlh O;fDr ;k O;fDr;ksa ds lewg dh 'kfDr ls ckgj gksaA 

 vr% lEiw.kZ lekt dh laxfBr lqfo/kkvksa dk vlkeatL;ksa ds fuokj.k vkSj izfrcU/k 

ds y, iz;ksx fd;k tkuk pkfg;sA 

14- 

 

leqnk; dk mÙkjnkf;Ro gS fd og fcuk i{kikr ds O;fDr;ksa dh lgk;rk djs pkgs os 

O;fDr fdlh Hkh oxZ] tkfr] ;k jk"Vªh;rk ds gksaA 
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15- 

16- 

 

uSfrd] jktuSfrd vkSj vkfFkZd v;ksX;rkvksas dk izHkko lgk;rk dh ek=k ij ugha iM+uk 

pkfg,A ;fn dksbZ O;fDr v;ksX; gS ;k dk;Z djus dh bPNk ugh j[krk gS rks Hkh mls 

lgk;rk feyuh pkfg, vkSj lkFk gh lkFk bl ckr dk Hkh vUos"k.k gksuk pkfg, fd os 

dkSu ls dkjd gS tks ml O;fDr dks dk;Z djus ls jksdrs gSA 

17-  

Jfed oxZ vkSj lekt dk;Z lger gS fd lkekftd oxZ vksj tkfr ds vk/kkj ij 

O;fDr;ksa dks fo'ks"k.k vf/kdkj ugh feyus pkfg,A lekt dk;Z vkSj Jfed laxBu nksuks 

gh lkekftd 'kks"k.k ds fojks/kh gSA 

18- 

;g ewY; nks ekU;rkvksa ij 

vk/kkfjr gS % 

 leLr iztkfr;ksa dh laHkkfor ;ksX;rk,a leku gSa vkSj  

 lkaLÑfrd fHkUurk cMh ewY;oku oLrq gSA lkaLÑfrd cgqyrk okn ftldk vFkZ ;g 

gS fd lkaLÑfr Hksanksa dk vknj fd;k tk;s] lekt dk;Z ds n'kZu dk ,d egRoiw.kZ 

Hkkx gSA 

19- 

 ;fn fdlh O;fDr dks fcuk lqj{kk ds LorU=rk nh tk;s rks og ,slk gS fd mls Hkw[kk 

jgus] cs?kj jgus] vkfJr jgus ;k jksxxzLr jgus dh Hkh LorU=rk gksA blh izdkj fcuk 

LorU=rk ds lqj{kk ,slh gh gS tSls cUnhx`g dh lqj{kk tgka O;fDr lqjf{kr gS ijUrq 

LorU= ughaA Lkekt dk;Z dk fo'okl gS fd LorU=rk vkSj lqj{kk dks lkFk&lkFk 
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pyuk pkfg,A ,d LorU=rk dk nwljh LorU=rk ls vkSj ,d {ks= dh LorU=rk dk 

nwljs {ks= dh LorU=rkvksa ls lUrqyu gksuk pkfg,A 

20-  

lekt dk;Z euq"; dk lok±xh.k dY;k.k vkSj fodkl pkgrk gSA og izR;sd izdkj dh 

leL;kvksa dks lqy>kus dk iz;Ru djrk gSA lekt dk;Z O;fDrRo ds fdlh ,d i{k ij 

gh /;ku dsfUnzr ugha djrk cfYd O;fDrRo dks iw.kZ:i ls fodflr djus dk iz;kl 

djrk gSA 

21- 

 

bl fl)kUr ds vuqlkj lkekftd leL;kvksa dk dksbZ ,d dkj.k ugha gSA vr% lekt 

dk;Z fdlh ,d lkekftd foKku ij cy ugha nsrkA ;g vusd lkekftd foKkuksa dk 

iz;ksx djrk gSA ;gh fl)kUr lekt dk;Z dh mnkjrk dk eq[; dkj.k gSA 

22- 

 

lkekftd oS;fDrd lsok dk;Z esa bl ckr dk iz;kl fd;k tkrk gS fd O;fDr vius 

i;kZoj.k ls lkeatL; izkIr djus ds fy, vius esa okaf{kr ifjorZu djsA ijUrq nwljh 

vksj bl ckr dh Hkh ps"Vk dh tkrh gS fd O;fDr ds i;kZoj.k esa tks vokaf{kr dkjd 

gksa mUgsa ifjofrZr fd;k tk;sA i;kZoj.k dk ifjorZu oS;fDrd lsok dk;Z dh ,d izeq[k 

fpfdRlk fof/k gSA blh izdkj lkekftd lkewfgd lsok dk;Z esa lkeatL; dh leL;k 

lqy>krs le; O;fDr vkSj i;kZoj.k nksuksa esa gh ifjorZu ykus dk iz;kl fd;k tkrk 

gSA lkeqnkf;d laxBu esa fo’ks"kr;k i;kZoj.k ds ifjorZu ij cy fn;k tkrk gS vkSj 

bu lc ds vfrfjDr lkekftd fdz;k esa tks lekt dk;Z dh ,d iz.kkyh gS fo’ks"k 

izdkj ls lkewfgd mn~ns’;ksa dh izkfIr ds fy, lkekftd ifjfLFkfr esa ifjorZu ykus dk 

iz;kl fd;k tkrk gSA  

lkekU; #i ls ;g le>k tkrk gS fd lekt dk;Z O;fDr dks lkekftd 'kks"k.k vkSj 

lkekftd vU;k; dks lgu djus dh f’k{kk nsrk gS vkSj O;fDr dks bl ckr ds fy, rS;kj 
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djrk gS fd og tSlh Hkh lkekftd ifjfLFkfr esa gks mls LohÑfr djs vkSj mlls lkeatL; 

izkIr djus dh ps"Vk djsA ijUrq ;g ckr xyr gS D;ksafd ekSfyd #i ls lekt dk;Z dh 

izÑfr 'kks"k.k vkSj lkekftd vU;k; ds fo#} gS vkSj lekt dk;Z iwthaokn dk i{k ugha 

djrkA 

lekt dk;Z ds dk;Z {ks= esa lekt dk;Z ,d fu"dzh; izs{kd ugha gS cfYd ,d lfdz; vkSj 

izHkko’kkyh vfLrRo gS tks u dsoy O;fDr;ksa dks lkeatL; izkIr djus esa lgk;rk nsrk gS 

cfYd mu ck/kkvksa dks gVkus dh Hkh ps"Vk djrk gS tks O;fDr;ksa dh vkReksUufr esa ck/kd 

gSA lekt dk;Z ,d lektksUeq[k O;olk; gS vkSj vkjEHk ls gh bldh :fp lkekftd 

mEFkku dh vksj jgh gSA ,d lkektksUeq[k O;olk; ds fy, ;g vlaHko gS fd og i;kZoj.k 

ds ifjorZu dks viuh dk;Z lhek ls ckgj le>sA 

 dk fopkj gS fd lekt dk;Z ds ekSfyd ewY;ksa dk tUe Lor% ugha gqvk gS 

cfYd mudh tMsa+ mu xgjs] fo'oklksa esa feyrh gaS] tks lH;rkvksa dks lhaprs gSaA vesfjdk dh 

iztkrkfU=d lH;rk dk vk/kkj uSfrd ,oa v/;kfRed lekurk] oS;fDrd fodkl dh 

LorU=rk] lqvoljksa ds LorU= pquko] U;k; iw.kZ izfrLi)kZ] oS;fDrd LorU=rk dh ,d 

fuf'pr ek=k] Hkk"k.k ,oa vfHkO;fDr dh LorU=rk] ikjLifjd izfr"Bk vkSj lHkh ds vf/kdkjksa 

dh LohÑfr ij gSA mudk dguk gS fd iztkrU= ds ;g vkn'kZ vHkh rd iw.kZ#i ls izkIr 

ugha fd;s tk lds vkSj lekt dk;Z bUgh vkn'kksZ dh izkfIr dk iz;kl dj jgk gSA 

okLro esa lekt dk;Z vkSj iztkrU= esa cgqr lekurk gSA iztkrU= ds ekSfyd vkn'kZ 

LorU=rk] lekurk vkSj cU/kqRo gSaA ;gh lekt dk;Z ds Hkh ekSfyd vkn'kZ gSA lsokFkhZ dks 

iw.kZ LorU=rk nh tkrh gS fd og vius thou dk ekxZ izn'kZu viuh #fp ds vuqlkj djsA 

mls bl ckr dh Hkh LorU=rk gksrh gS fd og lgk;rk ;k lsok LohÑfr djs ;k u djsA 

lsokFkhZ ls lekurk dk O;ogkj fd;k tkrk gS pkgs og fdlh Hkh tkfr ;k oxZ dk gksA 

mudh ekuork dk vknj djuk lekt dk;ZdrkZ dk ije drZO; gSA 

lekt dk;Z fo’ocU/kqRo esa fo’okl j[krk gS vkSj fofHkUu lkaLÑfr;ksa vkSj lkaLÑfrd lewgksa 

dh vksj lgu 'khyrk vkSj mnkjrk dk n`f"Vdks.k j[krk gSA lekt dk;Z dk mn~ns’; ,d 

,slk fo”ocU/kqRo LFkkfir djuk gS ftlesa lkekftd 'kks"k.k u gks vkSj ftlesa O;fDr dk 
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ewY; mlds vkfFkZd Lrj ls u yxk;k tk;s cfYd mu xq.kksa ls yxk;k tk;s ftuij 

ekuork dk vk/kkj gSA  

(Summary) 

 bdkbZ prqFkZ esa lekt dk;Z fo"k; ds O;kolkf;d Lo:i ls vyx mlds n'kZu ,oa 

ekSfyd ewY;ksa ij izdk'k Mkyk x;k gSA 

 lekt dk;Z n'kZu dks le>rs gq, blds fofHkUu vk/kkjksa tSls ekuorkokn] ekuo 

Lora=rk] foosdiw.kZ O;ogkj] oSKkfud n`f"Vdks.k] ds lkFk&lkFk fofHkUu /kkjkvksa dk 

Hkh lekos'k fd;k x;k gSA 

 lekt dk;Z ds ewY;ksa dks ,d ckSf)d laosxkRed fu.kZ;ksa ds lUnHkZ esa bdkbZ esa 

le>k;k x;k gSA lekt dk;Z ds fofHkUu fo}kuksa ds vuqlkj tks mUgksaus vius dk;Z 

ds nkSjku ns[kk] le>k vkSj vuqHkwr fd;k mUgha ewY;ksa dks bl bdkbZ esa izLrqr fd;k 

x;k gSA  

 bdkbZ eas ;g Hkh crk;k x;k gS fd ewY;ksa ds fodkl esa] ds vuqlkj lsokFkhZ dh 

lgk;rk fdl izdkj dh tk;sA 

(Meaning of Conceptual terms) 

  lekt dk;Z fo"k; esa lR; ,oa Kku dh fujarj [kkst vkSj 

bl laca/k esa izkIr rF;ksa dks oSKkfud <ax ls izLrqr djuk gh lekt dk;Z n’kZu gSA 

  lkekftd ewY; dh izkFkfed ckrsa] ^^ftlesa gj ,d ekuo ds 

izfr lEeku dh Hkkouk vkSj mls viuh {kerkvksa ds fodkl dk iw.kZ vf/kdkj rFkk 

O;fDr dks ijLij fuHkZjrk o izR;sd nwljs O;fDr ds izfr viuh ;ksX;rk ds vuqlkj 

mRrjnkf;RoA^^  

(Self-Assesment)

  (Long answer type questions) 

 1- O;kolkf;d lekt dk;Z ds n'kZu dks fy[ksaA 

 2- lekt dk;Z ds ekSfyd ewY;ksa dks fy[ksaA 
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 3- lekt dk;Z esa lkeatL;@lek;kstu f}eq[kh izfØ;k gS] Li"V djsaA 

 4- 'kks"k.kjfgr lekt dh ifjdYiuk ds ckjs esa fy[ksaA 

 5- lkekftd vU;k; ls jfgr lekt ds ckjs esa fy[ksaA 

  (Short answer type questions) 

 1- O;fDr dh euksoSKkfud vko';drkvksa dks fy[ksaA 

 2- O;fDr dh vkfFkZd vko';drkvksa dks fy[ksaA 

 3- O;fDr ds lkekftd mÙkjnkf;Roksa dks fy[ksaA 

 4- lek;kstu lEcU/kh leL;kvksa dks fy[ksaA 

 5- vfu.kZ;kRed eukso`fÙk dks Li"V djsaA 

  (Very short/ Objective type questions) 

 1- ekuorkokn dks Li"V djsaA 

 2- lekt dk;Z esa foosdiw.kZ O;ogkj D;k gS\ 

 3- lekt dk;Z esa oSKkfud n`f"Vdks.k dk D;k vfHkizk; gS\ 

 4- O;fDr lkekftd vko';drkvksa dks fy[ksaA 

 5- ewY;ksa ds la?k"kZ dks Li"V djsaA 

(Assignment)

1- lkekftd dk;Z ds ekSfyd ewY;ksa dks ysdj vius vklikl ds yksxksa dks tkx:d 

dj mudk vfHker izkIr djukA 

(References)

 

 xk¡/khth & esjs liuksa dk Hkkjr] uothou izdk'ku eafnj] 

vgenkckn&14A 

 xk¡èkhth & lR; ds iz;ksx] uothou izdk'ku eafnj] 

vgenkckn&14A 

 fd- ?k- e'k:okyk  & xk¡èkh fopkj nksgu] uothou izdk'ku eafnj] 

vgenkckn&14A 

 ik.Ms; gfjyky  & xk¡èkh] usg: ,oa VSxksj] iz;ksx iqLrd Hkou] ;qfuoflZVh 

jksM] iz;kx ¼m- iz-½A 

 https://www.samajkaryshiksha.com/2018/05/fields-of-social-work.html?m=1 
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(Theories and Techniques of Social Work)

bl bdkbZ dks i<+dj vki tku ldsaxs fd  

 lekt dk;Z dks le>us ds fofHkUu fl)karksa dh tkudkjh izkIr djsaxsA 

 lekt dk;Z ds fofHkUu fl)karksa dks i<+dj mudk O;kogkfjd iz;ksx dSls djsaxs\ bls 

le> ldsaxsA 

 lekt dk;Z dh fofHkUu rduhfd;ksa dh tkudkjh izkIr dj ldsaxsA 

 lekt dk;Z vH;kl esa fofHkUu {ks=h; dk;ks± esa bu rduhfd;ksa dk mi;ksx dSls 

djsaxs\ le>us esa vklkuh gksxhA 

(Theories of Social Work)

lekt dk;Z ,d O;kolkf;d lsok gS ftlds varxZr lekt dk;Z esa çf'kf{kr dk;ZdrkZ 

lsokFkhZ ¼O;fä] lewg vkSj leqnk;½ dh lgk;rk ds fy, dk;Z djrk gSA og bl nkSjku 

vius lsokFkhZ dks csgrj lsok çnku djus dk ç;kl djrk gSA lekt dk;Z O;olk; ds dqN 

vk/kkjHkwr fl)kar gSa ftudk ikyu djuk lkekftd dk;ZdrkZ ds fy, vko';d ekuk tkrk 

gS&  

 vkil esa fopkjksa dk vknku&çnku gh lapkj gSA tc dk;ZdrkZ 

vkSj lsokFkhZ igyh ckj feyrs gSa rks gh nksuksa ds chp ckr&phr vkSj fopkj foe'kZ dh 

çfØ;k çkjaHk gks tkrh gS vkSj muesa lapkj çkjaHk gks tkrk gSA ;g lapkj fdlh Hkh rjg 

dk gks ldrk gS tSls fyf[kr] vfyf[kr] ekSf[kd ;k lkadsfrdA blds fy, dk;ZdrkZ 

dks pkfg, fd lsokFkhZ dh gh cksyh ;k Hkk"kk dk ç;ksx djs ftlls laçs"k.k vklkuh ls 

lsokFkhZ rd igq¡p ldsA dk;ZdrkZ dks çHkkoh lapkj ds ek/;e ls lsokFkhZ ds ekufld 

d"Vksa dk lek/kku djuk pkfg,A 

 bldk rkRi;Z gS lsokFkhZ ds fof'k"V boku xq.kksa dks Kkr 

djuk vkSj fl)karksa ,oa ç.kkfy;ksa ds ç;ksx }kjk çR;sd lsokFkhZ dh vyx&vyx rjhds 

ls lgk;rk djuk ftlls og vPNh rjg lek;ksftr gks ldsA çR;sd O;fä dks ;g 

vf/kdkj gS fd og viuh :fp ds vuqlkj fodkl djsA dk;ZdrkZ dks ;g Lohdkj 
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djuk gksxk fd çR;sd O;fä esa dqN ,slh Hkh ;ksX;rk,a gksrh gSa tks nwljksa esa ugha ik;h 

tkrhaA  

 bldk vFkZ ;g gS fd lsokFkhZ ftl fLFkfr esa gS mls mlh 

fLFkfr esa Lohdkj fd;k tk, vkSj mldh orZeku fLFkfr ds vuqlkj mlds lkFk mlls 

O;ogkj fd;k tk, vkSj mlds laca/k esa dksbZ jk; cukbZ tk,A dk;ZdrkZ vkSj lsokFkhZ 

nksuksa dks ,d&nwljs dks Loh—fr çnku djuh pkfg,A dk;ZdrkZ dks lsokFkhZ dh uSfrd 

;k vuSfrd fdlh Hkh fLFkfr dk /;ku j[ks fcuk mls mldh leL;k ds lek/kku esa 

lgk;rk djuh pkfg,A lsokFkhZ dks tc dk;ZdrkZ rFkk mldh ;ksX;rk ij iw.kZ fo'okl 

gksxk rHkh og dk;ZdrkZ dks lg;ksx djsxkA dk;ZdrkZ dks lsokFkhZ dh fof'k"Vrk rFkk 

{kerk dk lEeku djuk pkfg, vkSj mlds fy, ,d fof'k"V lek/kku çfØ;k viukuh 

pkfg,A 

 lsokFkhZ dh leL;k,¡ O;fäxr gksrh gSa ftUgsa og pkgrk gS 

fd xksiuh; j[kk tk, blfy, dk;ZdrkZ dks pkfg, fd lsokFkhZ tks Hkh ckr dk;ZdrkZ ls 

djs ;k dk;ZdrkZ dks tks dqN Hkh lsokFkhZ ds ckjs esa ekywe gks mls dk;ZdrkZ xksiuh; 

j[ksA vxj ,slh dksbZ ckr vkrh gS fd lsokFkhZ dh leL;k dk lek/kku djus ds fy, 

mls fdlh vU; fo'ks"kK ls lk>k djuk vko';d gS rks dk;ZdrkZ dks lsokFkhZ ds le{k 

;g Li"V dj nsuk pkfg, vFkkZr lsokFkhZ dh lgefr vko';d gSA ;fn lsokFkhZ 

xksiuh;rk ds çfr vk'oLr ugha gksxk rks og viuh ckr j[kus esa Hkh ladksp djsxkA 

 bls lekt dk;Z dk çeq[k fl)kar ekuk tkrk gSA ;g bl 

ckr ij tksj nsrk gS fd fdlh Hkh O;fä dks vius fy, lcls mi;qä dk p;u djus 

dk vf/kdkj gSA lsokFkhZ dks leL;k lek/kku ds çR;sd pj.k esa mls vkRefu.kZ; dk iwjk 

vf/kdkj gksrk gSA bl lanHkZ esa dk;ZdrkZ dks lsokFkhZ dh lgk;rk djuh pkfg, ftlls 

lsokFkhZ mfpr fu.kZ;k ys ldsA blls lsokFkhZ ds vkRe lEeku ,oa vkRefo'okl esa 

c<+ksÙkjh gksrh gSA 

 blds varxZr bl ckr dh lko/kkuh jk[kh 

tkrh gS fd dk;ZdrkZ dks lsokFkhZ dks ns[kdj mlls O;fäxr ;k HkkoukRed yxko ugha 

j[kuk pkfg,A D;ksafd dk;ZdrkZ ,d O;kolkf;d O;fä gS blfy, mls O;kolkf;d 
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çfØ;k dk ikyu laca/k LFkkiu ds nkSjku djuk pkfg,A ;gk¡ dk;ZdrkZ dks oLrqfu"B 

gksus dh vko';drk jgrh gSA lsokFkhZ dh leL;k ds lanHkZ esa O;fäxr fu.kZ; ugha ysuk 

pkfg,A D;ksfd vf/kd lgkuqHkwrh dk;ZdrkZ ds vkRefu.kZ; vkSj Lora=rk esa gLr{ksi dj 

ldrh gSA dk;ZdrkZ dks ijkuqHkwfr dk mi;ksx djrs gq, vius Hkkoukvksa ,oa laosxksa ij 

fu;a=.k j[kuk pkfg, rFkk O;kolkf;d çfrc)rk dk çn'kZu djuk pkfg,A lsokFkhZ dh 

Hkkoukvksa dks O;kolkf;d laosnu'khyrk ds vk/kkj ij le>dj O;kolkf;d Kku vkSj 

mís'; ds vk/kkj ij mldk mÙkj nsuk pkfg,A 

 blds rgr dk;ZdrkZ ds }kjk lsokFkhZ ;k 

mldh leL;k dks ns[kdj dksbZ Hkh fu.kZ; rqjar ugha ysuk pkfg, vfirq rc rd dksbZ 

fdlh urhts ij rc Vkdk ugha igq¡puk pkfg, tc rd fd lsokFkhZ fd leL;k dk 

lgh <ax ls v/;;u vkSj funku u dj fy;k tk;A ;g fl)kar dk;ZdrkZ dks lsokFkhZ 

ds ckjs esa dksbZ Hkh vrkfdZd ;k voSKkfud fu.kZ; ysus ls jksdrk gSA 

(Techiques of Social Work)

lEcU/k] lk/ku&mi;ksx] O;k[;k] Li"Vhdj.k] va'khdj.k] lkekU;hdj.k] uoKkuktZu] 

ifjfLFkfr ifjo/kZu] LFkkukUrj.k] LohÑfr] Lkekt dk;Z ds izeq[k Hkkjrh; fpUrd jktkjke 

'kkL=h us lekt dk;Z ds izeq[k fl+)kUrksa ,oa izfof/k;ksa dk mYys[k fd;k gSA dqN izeq[k 

izfof/k;ka fuEu gSa& 

  tc lkekftd dk;ZdÙkkZ lsokFkhZ dh enn esa vius vkSj mlds 

chp ds lEcU/k dk mi;ksx djrk gS rks ;g lEcU/k dh izfof/k dk mi;ksx le>k 

tkrk gSA ,slk gksrk gS fd cgqr&lh fLFkfr;ksa esa lkekftd dk;ZdÙkkZ esa lsokFkhZ dh 

vkLFkk vkSj fu"Bk ds dkj.k ;g lEHko gksrk gS fd og mls bfPNr vkSj fgrdkjh 

rF; dks xzg.k djk ldsA lEcU/k ftruk gh izxk<+ gksrk gS mruk gh bl gsrq 

mi;ksxh gksrk gSA cgqr&lh fLFkfr;ksa esa lsokFkhZ dh euksn'kk ,slh gksrh gS fd mls 

vfHkO;fDr vkSj leatu gsrq lkekftd dk;ZdÙkkZ ds lgkjs dh vko';drk gksrh gSA 

tc dk;ZdÙkkZ mldh enn rnuq:i Hkko vfHkO;Dr djds vFkok vkaf'kd ifjo)Zu 

ds lkFk mldh ckrksa dks Lohdkj djds ;k lgefr ds lkFk lqudj djrk gS rks bls 

lacy nsuk dgrs gSaA dHkh&dHkh lsokFkZ ds fØ;kdykiksa esa lkekftd dk;ZdÙkkZ Hkh 
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Hkkx ysrk gSA bl Hkkxhnkjh ls dk;Z esa lqfo/kk gksrh gS vkSj lsokFkhZ esa lkekftd 

dk;ZdÙkkZ ds izfr viuRo dk fodkl gksrk gSA  

  lekt dk;Z esa lsokFkhZ dh lgk;rk ds nkSjku 

vf/kd&ls&vf/kd HkkSfrd vkSj ekuoh; lk/kuksa dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

izR;sd lekt vkSj vfHkdj.k esa dqN u dqN u, mi;ksxh lk/ku gksrs gh gSa vkSj tc 

buds mi;ksx ds ek/;e ls lsokFkhZ dh lgk;rk esa enn yh tkrh gS rks bls lk/kuks a 

dk mi;ksx dgrs gSaA  

  vusd voljksa ij cgqr ls rF;ksa] okD;ksa vkSj fLFkfr;ksa dks 

lsokFkhZ vklkuh ls le>us esa vleFkZ gksrs gSaA tc budh O;k[;k djds lsokFkhZ dh 

enn dh tkrh gS rks mls O;k[;k dh izfof/k dk mi;ksx ekuk tk ldrk gSA  

  Li"Vhdj.k dh izfof/k vke rkSj ij mu fLFkfr;ksa esa iz;qä 

gksrh gS] tc fd lsokFkhZ gsrq dqN xgjkbZ esa mrj dj rF;ksa dh bl izdkj O;k[;k 

djuh gksrh gS ;k mudks le>uk iM+rk gS fd os mlds mijkUr rF;ksa ds izfr viuh 

iwoZ /kkj.kk ls eqä gksdj vf/kd oLrqijd n`f"V fodflr dj ldsa vkSj leL;k 

lek/kku esa vf/kd Bhd rjhds ls lps"V gks ldsaA  

 cgqr ckj lsokFkhZ dh vusd leL;k,¡ fey dj ,d tfVy leL;ktky 

dk fuekZ.k dj ysrh gSaA lsokFkhZ bUgsa vyx&vyx u rks le> ikrk gS vkSj u rks 

buesa ls ewy leL;k dks vyx dj ikrk gSA tc lkekftd dk;ZdÙkkZ vius ,sls 

lsokFkhZ dh bl izdkj enn djrk gS fd og viuh ,d ;k izeq[k leL;k dks ,d 

le; tku ;k le> lds vkSj mlds lkFk tw>us dh dksf'k'k djs rks ;g va'khdj.k 

dgykrk gSA 

 cgqr ckj ,slk gksrk gS fd lsokFkhZ ;g le>rs gSa fd mudh tks 

fLFkfr ;k leL;k gS og ek= mUghaa dh gSa vkSj vU; yksxksa dh gks gh ughaa ldrhA 

,slh n'kk esa lkekftd dk;ZdÙkkZ lsokFkhZ dks ;g Kku djkrk gS fd dksbZ Hkh leL;k 

ek= fdlh ,d O;fDr dh gh ugha gksrh oju~ og nqfu;k ds vkSj Hkh O;fDr;ksa ;k 

lsokfFkZ;ksa dh leL;k gks ldrh gSA tc lsokFkhZ dks bldk irk pyrk gS rks og 
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dqN jkgr eglwl djrk gS vkSj mls viuh ghurk dks nwj djus dh ps"Vk ds fy, 

vko';d cy feyrk gSA lgk;rk dh ;g izfof/k lkekU;hdj.k dgh tkrh gSA 

  tc laca/k dks etcwr djus ds fy,] leL;k dks le>us 

ds fy, ;k LohÑfr vkSj iqujk'oklu nsus ds fy, lkekftd dk;ZdÙkkZ lsokFkhZ ls 

mldh leL;k ds laca/k esa lksís'; iz'u iwNrk gS vkSj mlds ek/;e ls rRlaca/kh u;k 

Kku izkIr djus ds lkFk gh mlds mipkjkRed xq.k dk mi;ksx djrk gS rks mls 

uoKkuktZu ;k f'k{k.k dgrs gSaA 

  lsokFkhZ vkSj mldh leL;k ij vkfFkZd] 

lkekftd] lkaLÑ`frd] 'kS{kf.kd] jktuhfrd rFkk oS;fäd dksbZ Hkh ;k dbZ 

ifjfLFkfr;ksa dk izHkko iM+ ldrk gSA tc bu ifjfLFkfr;ksa esa lsokFkhZ dh lgk;rk 

dh n`f"V ls dksbZ ifjorZu ;k ifjo/kZu fd;k tkrk gS rks mls lsokFkhZijd cuk;k 

tkrk gS rks bls ifjfLFkfr ifjo/kZu dh fLFkfr dgrs gSaA 

  % cgq/kk vusd lsokFkhZ dfri; vokafNr Hkkoukvksa vkSj bPNkvksa ls 

ckY;dky ;k mlds mijkUr ds thou esa izHkkfor gks tkrs gSaA bu Hkkoukvksa vkSj 

bPNkvksa dks vU; fn'kk esa funsZf'kr djus ds dk;Z dks LFkkukUrj.k dgrs gSaA vke 

rkSj ij lekt&dk;Z esa ;g izfof/k ml n'kk esa iz;qDr gksrh gS tc fd ,slh /kkj.kk,¡ 

;k bPNk,¡ Lo;a dk;ZdÙkkZ ;k fpfdRld vFkok fpfdRld fof/k ;k lgk;rk fof/k ds 

izfr gksrh gSaA 

  % LohÑfr dh izfof/k dk mi;ksx lekt&dk;Z o`fÙk esa cqfu;knh 

rkSj ij gksrk gSA izR;sd lkekftd dk;ZdÙkkZ lsokFkhZ dks] og ftl fdlh Hkh :i esa 

gS] iwjs ekuork ds lkFk Lohdkj djrk gSA gks ldrk gS fd lsokFkhZ lkekftd 

dk;ZdÙkkZ ds izfr vkØked gks ;k ml ij fuHkZj( ij lHkh fLFkfr;ksa esa og mls vius 

lsokFkhZ ds :i esa gh ns[krk vkSj Lohdkj djrk gSA LohÑfr ds gh vk/kkj ij og 

okLro esa mldh enn dj ldrk gSA LohÑfr ,di{kh u gksdj mHk; i{kh gksrh gS 

vFkkZr~ lsokFkhZ lkekftd dk;ZdÙkkZ dks vkSj lkekftd dk;ZdÙkkZ dks LohÑfr iznku 

djrk gSA bl mHk;i{k dh fLFkfr esa lgk;rk dk dk;Z vf/kd lqfo/kktud vkSj 

Qyizn gksrk gSA  
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(Summary) 

 lekt dk;Z ifjp; dh bl bdkbZ esa lekt dk;Z ds lS)kafrd i{k ds lkFk&lkFk 

O;kogkfjd i{k esa dke vkus okys egÙoiw.kZ fcUnqvksa ij izdk'k Mkyk x;k gSA 

loZizFke lekt dk;Z ds fl}karksa dks bl bdkbZ esa 'kkfey fd;k x;k gS] ftlls 

fo|kFkhZ fl)karksa dks i<+dj mudk O;kogkfjd iz;ksx dSls djsxk\ ;g egRoiw.kZ 

rF; gSA  

 nwljk lekt dk;Z dh fofHkUu rduhfd;k¡ bl bdkbZ esa 'kkfey gSA lekt dk;Z 

vH;kl esa fofHkUu fof/k;ksa esa ;g rduhfd;k¡ fdlh dk;Z dks djus esa] lqpk: :i ls 

pyus esa egRoiw.kZ gksrh gS tks ikB~;Øe dk egRoiw.kZ Hkkx gSA 

 fofHkUu rduhfd;ksa dk mi;ksx O;kogkfjd dk;Z vH;kl esa dSl djsaxs\ ;g foLr``r 

:i ls le>k;k x;k gSA 

(Meaning of Conceptual terms) 

 os fu;e ;k vH;kl ds midj.k tks ijh{k.k ij 

vk/kkfjr gksrs gSa ds varxZr ijh{k.k ,oa vuqHkotU; fopkj ftudk vuqikyu 

vko’;d gSA 

  O;kogkfjd {ks= esa iz;ksx djus dh dyk] dkS’ky 

tks fo’ks"k izf’k{k.k }kjk dk;ZdrkZvksa dks iznku dh tkrh gSSSSSSSaA 

(Self-Assesment)

  (Long answer type questions) 

 1- lekt dk;Z izeq[k fl)kUrksa dks fy[ksaA 

 2- vkRefu.kZ; ds fl)kUr dks fy[ksaA 

 3- lk/kuksa ds mi;ksx fl)kUr dks fy[ksaA 

 4- lsokFkhZ dh euksn'kk ds vuqlkj dk;Z djuk & fl)kUr fy[ksaA 

 5- xksiuh;rk ds fl)kUr dks fy[ksaA 

  (Short answer type questions) 

 1- va'khdj.k rduhd dks fy[ksaA 

 2- uoKkuktZu rduhd dks fy[ksaA 
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 3- ifjfLFkfr ifjo/kZu rduhd dks fy[ksaA 

 4- LohÑfr rduhd dks fy[ksaA 

 5- LFkkukUrj.k dh rduhd dks fy[ksaA 

  (Very short/ Objective type questions) 

 1- lEcU/k rduhd dks fy[ksaA 

 2- lk/ku mi;ksx rduhd dks fy[ksaA 

 3- lkekU;hdj.k rduhd dks fy[ksaA 

 4- Li"Vhdj.k rduhd dks fy[ksaA 

 5- O;k[;k rduhd dks fy[ksaA 

(Assignment)

1- {ks= esa jkstxkj dh fLFkfr dk vkadyu djsa ,oa izfrosnu rS;kj djsaA 

2- fdlh t:jrean ;k leL;kxzLr O;fDr dks lkekU; fLFkfr esa ykus gsrq vki dSls 

mls lacy iznku djsaxsA mnkgj.k lfgr izLrqr dhft,A 
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